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Bekanntmachungen

Auf die 6ffentlichen Bekanntmachungen in den beiden
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen.

Ortschaftsverwaltung Grof3kuchen

Telefon: 07367 2440

E-Mail-Anschrift fiir samtliche Mitteilungen bzw. Vereins-
nachrichten sowie Anzeigen fur das Mitteilungsblatt GroRku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):
grosskuchen@heidenheim.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de
Mitteilungsblatt-Archiv: www.grosskuchen.de

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag
Donnerstag
Freitag

09:00 bis 12:00 Uhr
16:00 bis 18:00 Uhr
10:00 bis 12:00 Uhr

Sprechzeiten des Ortsvorstehers nach Vereinbarung

Fur Seniorinnen und Senioren ab 65 Jahren und fir Jugend-
liche und junge Erwachsene zwischen 14 — 25 Jahren gibt es
seit 01.07.2020 das FIFTY-FIFTY-TAXI. Das bedeutet eine
Taxifahrt von und/oder in die Gesamtortschaft GrofRkuchen

wird mit 5,00 € gesponsert.

Das Ticket kann bei der Ortschaftsverwaltung GroRkuchen zu
den Offnungszeiten erworbenen werden. Hier erhalten die
Burgerinnen und Biirger weitere Informationen, Flyer und die
Gutscheine selbst.

Wichtige Hinweise:

e  Jugendliche von 14 bis 25 Jahren kénnen den
Gutschein im Taxi einldsen.

e Altere Mitbirgerinnen und Mitbiirger tiber 65 Jahren
konnen den Gutschein im Taxi einlésen.

. Die Gutscheine sind nur auRerhalb der Zeiten des OPNV
gultig.

. Taxi-Gutscheine haben einen Wert von 10 EUR.

. Bei Verlust des Gutscheins KEIN Ersatz!
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e  Die Gutscheine gelten im Landkreis Heidenheim und
der Stadt Neresheim mit Teilorten.

. Die Taxifahrt muss entweder in GrofRkuchen,
Kleinkuchen, Nietheim, Rotensohl oder der Mittleren
Gemeinde beginnen oder enden.

Agnes Hassler — GroR3kuchens alteste Blrgerin

99 Jahre, die auch nicht immer einfach waren, aber trotzdem
war ein fréhliches Lacheln im Gesicht als Pfarrer Dietmar
Krieg und Ortsvorsteher Josef Weber der dltesten Blrgerin von
GroBkuchen zum Geburtstag gratulierten. Uber den Besuch
freute sich die Jubilarin.

Meldung von defekten Straenlampen
Bitte melden Sie defekte Strafenlampen
unter Angabe der angebrachten Nummer
bei der Ortschaftsverwaltung GrofRkuchen
telefonisch oder per E-Mail.


http://www.heidenheim.de/bekannmachungen
http://www.grosskuchen.de/

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb
Heidenheim

Schmittenplatz 5, 89522 Heidenheim
Telefon 07321 9505-0

Biotonne wieder 14-tagig
Ab Oktober wird die Biotonne kreisweit wieder 14-tagig
geleert. Damit endet die wochentliche Leerung.

Bereitschaftsdienste

Allgemeiner Arztlicher Notdienst

fiir dringende medizinische Félle

an Wochenenden und Feiertagen und jede Nacht
Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim
Montag, Dienstag 19:00 — 22:00 Uhr

Mittwoch 15:00 - 22:00 Uhr
Donnerstag 19:00 - 22:00 Uhr
Freitag 17:00 — 22:00 Uhr
Samstag, Sonntag 08:00 — 22:00 Uhr
Feiertag 08:00 — 22:00 Uhr

Telefon 07321 430050

Notdienst der Zahnarzte Telefon 0711 7877777

Tierarztlicher Notdienst
Fir Notfalle wenden Sie sich an lhren Haustierarzt.
Kliniken und GroRtierpraxen sind durchgehend dienstbereit.

Notdienst der Apotheken
Festnetz Rufnummer
Mobilnetz Rufnummer 22833
Homepage fiir Apothekennotdienste ~ www.aponet.de
oder durch den Aushang an jeder Apotheke.

08000022833

Veranstaltungskalender

Gespréachscafé / Alter und Demenz

Montag, 28. September 2020, 15:00 Uhr

,und ich verlasse immer weinend das Pflegeheim*

Von der Spannung zwischen Verantwortung und Loslassen

Der Nachmittag findet im Haus der Evangelischen Kirche —
Paulusgemeindehaus (BahnhofstraRe 33) in Heidenheim statt.
Die Tagespflege Evang. Heimstiftung (Telefon 07321
9106120) und die Nachbarschaftshilfe der Okumenischen Sozi-
alstation Heidenheimer Land (Telefon 07321 986616) bieten
fiir Ihren kranken Angehdrigen in diesem Zeitraum eine Be-
treuungsmaglichkeit an. Bitte nehmen Sie frihzeitig Kontakt
auf.

Diakonie Heidenheim

Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus,
Mettenleiterstr. 9, _
89520 Heidenheim-  fdnide ik . F
GroRkuchen i S _ £
Telefon 07367 2574, —
E-Mail StPetrusundPaulus. Grosskuchen@drs de
www.se-heidenheim-nord.drs.de

Gottesdienstordnung vom 26.09. — 05.10.2020

Samstag, 26. September
15:00 Uhr: Taufe von Maria Sofie Pekla

Sonntag, 27. September — 26. Sonntag im Jahreskreis

10:30 Uhr: Erntedankgottesdienst
CARITAS-Kollekte

18:30 Uhr: Rosenkranz

Montag, 28. September

18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen

18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen
Monatsprojekt — Miteinander TEILEN

Donnerstag, 01. Oktober

09:00 Uhr: Eucharistiefeier
flr die verstorbenen Priester der
Pfarrgemeinde Groftkuchen

Samstag, 03. Oktober — Vorabend zum 27. So. im Jahreskreis
17:00 Uhr: Eucharistiefeier in Nietheim
Peterspfennig-Kollekte

Sonntag, 04. Oktober — 27. Sonntag im Jahreskreis
18:30 Uhr: Rosenkranz

Montag, 05. Oktober
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen

Neues Faltblatt der Seelsorgeeinheit

Bitte beachten Sie, dass das Oktober - Faltblatt mit den Gottes-
diensten und weiteren aktuellen Angeboten der Kirchenge-
meinden GrofRkuchen, Schnaitheim und Kdnigsbronn ab dem
27.9. am Schriftenstand der Kirche aufliegt.

Bitte bedienen und informieren Sie sich! Danke.

Erntedank

Auch in diesem Jahr diirfen wir uns an dem erfreuen, was wir
in den Gaérten oder Feldern ernten konnten oder noch kdnnen.
So feiern wir im Erntedankgottesdienst am Sonntag,

27. September um 10:30 Uhr Gottes gute Schopfung.

Da wegen der aktuellen Hygiene- und Abstandregeln nicht
alles wie gewohnt mdéglich ist, gibt es fur die Kindergarten-
kinder in den Tagen davor mit ihren Gruppen in der Kirche
einen eigenen kleinen Erntedankgottesdienst. Gemeinsam mit
den Grundschulkindern werden sie etwas Anschauliches zum
Gemeindegottesdienst beitragen.

Vorabendmesse am 3.10. in der Franz-Josef-Kapelle
Zum Auftakt in den Marienmonat Mai 2020 war keine
Zusammenkunft in der Nitheimer Kapelle mdglich. Jetzt,


http://www.aponet.de/

Anfang Oktober, kénnen wir Eucharistie feiern, allerdings nur
mit beschrénkter Teilnehmerzahl. Bitte melden Sie sich dazu
rechtezeitig im Pfarrbiro an: per Telefon zu den tblichen
Sprechzeiten oder per Mail oder auf der Homepage unserer
Seelsorgeeinheit Heidenheim-Nord. Danke!

Offnungszeiten und Erreichbarkeiten
(bitte ausschlieRlich per Telefon oder E-Mail)

Bitte beachten:
Das Pfarramt GrofRkuchen ist am Donnerstag, 01. Oktober
geschlossen.

Pfarramt GroRRkuchen — Telefon 07367 2574

Offnungszeiten: Montag: 10:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 17:00 — 18:00 Uhr

Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten konnen Sie

unter der Mobilnummer: 0152 05 15 83 47 einen pastoralen

Mitarbeiter unserer Seelsorgeeinheit erreichen.

Pfarrer Dietmar Krieg:

Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32
Telefon 07321 64221, dietmar.krieg@drs.de

Vereinsnachrichten

SV GrolR3kuchen - Abteilung
JugendfufRball

Am Samstag, den 26.09.2020
richtet die Jugendabteilung des
SVG von 9.45 - 16.00 Uhr den
Bambini-Spieltag des FulRball-
bezirks Ostwurttemberg aus.
Unsere Bambini-Mannschaft
spielt dann ab 14.45 Uhr auf dem
Sportplatz im Eberstal. Uber zahl-
reiche Zuschauer wirden sich die
jungen FuBballer/innen sehr
freuen.

Nicolai Glatzel

Sonstiges

Der Sozialverband informiert:

VdK auf SBV-Tagung in Ev. Akademie Bad Boll
Vom 14. bis 16. Oktober findet fur Behindertenvertreter aus
Betrieben, Behorden, Schulen und kirchlichen Einrichtungen
wieder ein Seminar — in Kooperation mit dem Sozialverband
VdK Baden-Wiirttemberg und dem Kommunalverband fiir

Jugend und Soziales (KVJS) — in der Evangelischen Akademie
Bad Boll statt. 2020 tragt die Traditionsveranstaltung den Titel
,»Kooperation und Konflikt 100 Jahre SBV - Riickblick und
Ausblick”. Im schwierigen Corona-Jahr begehen die Vertrau-
ensleute flir Menschen mit Behinderung bereits ihr 100-jahri-
ges Jubildum. 1920 wurden sie mit dem Betriebsverfassungsge-
setz ebenfalls etabliert. In der Ev. Akademie vorgesehen sind
viele interessante Vortrage und etliche Workshops. Auch der
VdK wird wieder einen Workshop mit praktischen Tipps zum
Behindertenrecht veranstalten. Weitere Informationen zum
Seminar gibt es unter www.ev-akademie-boll.de auch mit der
Maglichkeit der Online-Anmeldung. Als Anmeldeschluss ist
der 15. September 2020 vorgesehen.

Beratungsstelle fur alle Fragen
rund um die Themen

Pflege, Versorgung

und Betreuung.

Warum sind wir manchmal vergesslich?

An einen bestimmten Wandertag in der Grundschule kénnen
wir uns genau erinnern, aber der Name des Bekannten, der vor
uns steht, fallt uns nicht ein. Uber die Sinnesorgane wird das
Gehirn pausenlos mit Eindriicken aus der Umwelt bombardiert.
Um eine Uberlastung zu vermeiden, muss es die eingehenden
Informationen sofort vorsortieren: Wichtiges wird in das Ultra-
kurzzeitgedéchtnis aufgenommen, Unwichtiges geléscht. Das
Ultrakurzzeitgedachtnis speichert Informationen nur ca. 1-2
Sekunden. Es hilft uns dabei, den Faden in einem Gespréch
nicht zu verlieren oder uns an die eben auf dem Verkehrsschild
angekundigte Geschwindigkeitsbegrenzung erinnern zu kén-
nen. Nur wenn die Information aus dem Ultrakurzzeitgedacht-
nis erneut abgerufen wird, wird sie in das Kurzzeitgedachtnis
tibernommen. Andernfalls wird sie wieder geldscht. Das Kurz-
zeitgeddchtnis speichert Informationen bis zu einigen Stunden
ab. Wo habe ich den Schlissel hingelegt? Was wollte ich aus
dem Kihlschrank holen? Das Kurzzeitgedachtnis ist unerléss-
lich firr die Bewéltigung unserer alltdglichen Aufgaben. Um
Informationen langfristig im Langzeitgedachtnis abzuspei-
chern, missen sie immer wieder abgerufen, Erlerntes immer
wieder gelibt werden. Dabei hilft es, wenn Erinnerungen mit
Gefiihlen verkniipft sind. Erinnerungen, die im Langzeitge-
déchtnis abgespeichert sind, bleiben viele Jahre lang, oder
sogar ,,fir immer*. Manche Informationen kénnen wir bewusst
abrufen. Dazu gehéren z. B. in der Schule erlerntes Wissen
aber auch personliche Erlebnisse. In einem anderen Teil dage-
gen sind motorische Fahigkeiten und erlernte Ablaufe abge-
speichert. Haben wir das Schwimmen einmal gelernt, so kdn-
nen wir es ein Leben lang. Verschiedene Einfliisse wie z.B.
Mudigkeit, Stress, Flussigkeitsmangel, Medikamente oder
Erkrankungen kdnnen unser Erinnerungsvermégen beeintrach-
tigen, es mussen noch keine Anzeichen fur eine Demenz sein.

Folgende Punkte kdnnen als Groborientierung gelten, um
»hormale Vergesslichkeit von beginnender Demenz zu unter-
scheiden:

Vergesslichkeit: Nachdenken hilft, eine Antwort zu finden -
Demenz: Fragen werden mehrfach wiederholt, auch wenn die
Antwort bereits genannt wurde

Vergesslichkeit: Einzelheiten werden vergessen (Wie heil3t der
neue Nachbar? Wann ist mein nachster Zahnarzttermin?) —
Demenz: Komplette Abl&ufe werden vergessen (Wie koche ich
GrieRbrei? Wie ziehe ich mich an?)

Vergesslichkeit: Gegenstdnde werden gedankenlos irgendwo
abgelegt — Demenz: Gegenstande werden unsinnig ,,aufge-
raumt“, z. B. der Geldbeutel im Gefrierschrank oder die Brille



in der Waschmaschine

Vergesslichkeit: Bei kurzfristiger Ratlosigkeit kann Hilfe ein-
geholt werden (z. B. kdnnen Passanten nach dem Weg gefragt
werden oder eine Telefonnummer nachgeschlagen) — Demenz:
Die Fahigkeit zur Problemlésung ist verloren gegangen

Tritt Vergesslichkeit gehduft auf oder trifft einer der oben ge-
nannten Punkte zu, sollte zur Sicherheit ein Arzt aufgesucht
werden, um abzukléren, ob es eine behandlungsbedurftige
Ursache gibt.

Wir beraten Sie gerne!

Telefon: 07321 321-2424  Christel Krell

07321 321-2473  Eleonore Flickinger
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr ~ 9:00 - 11:30 Uhr,

Mo 14:00 - 16:00 Uhr

Do 14:00 - 17:30 Uhr.

Landratsamt, FelsenstralRe 36, Zimmer A 015 (EG)

Verband Katholisches Landvolk
Jahnstr. 30, 70597 Stuttgart

Telefon 0711 9791-118, Fax 0711 9791-152
E-Mail: vki@landvolk.de

Der Verband Katholisches Landvolk im Kreis Heidenheim I&dt
am Sonntag, 18. Oktober 2020 um 14:00 Uhr zum Landvolk-
forum nach Demmingen in die kath. Kirche ein.

Es spricht Josef Epp, Krankenhausseelsorger, zum Thema:
,Hoher — schneller — weiter — und wo bleibt der Mensch?*

Unsere Gesellschaft lebt vom Mythos des unbegrenzten
Wachstums, es gilt immer neue Hochstleistung zu vollbringen
und der einzelne steht vor standig neuen Herausforderungen.
Oft Uibersieht man, dass viele Menschen diesem Druck auf
Dauer nicht gewachsen sind.

Josef Epp, Klinikseelsorger und Religionslehrer begegnet in
seinem beruflichen Alltag auch den Menschen, die unter dem
standig anwachsenden Druck leiden. In mehreren Blichern hat
er sich damit auseinandergesetzt, wie der einzelne der Verant-
wortung fur sich selbst gerecht werden kann.

In seinem Vortrag ,,Hoher — schneller — weiter — und wo bleibe
ich?“ geht er auf die Erfahrungen der Menschen in unserer Ge-
sellschaft ein und weist auf wichtige Grundsétze hin, der in der
Sorge um sich selbst nicht vergessen werden diirfen.

Unter Einhaltung der aktuellen Corona-Vorschriften.

Eintritt ist frei. Um eine Spende wird gebeten.

Anzeigen

Suche Apfelbaume
zur Apfellese
und Saftherstellung.

T. Urban 07367 /920009

Wochenmarkt in Gro3kuchen

immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr
auf dem Platz vor der Schwabschule

mit Angeboten von

real,- Heidenheim (Obst- und Gemiuse),
Metzgerei Suhr, Backerei Matzner

Metzgerei Suhr

Das Sonderangebot entnehmen Sie bitte dem
Aushang in meinem Verkaufswagen.

Qualitat aus eigener Herstellung.

Wir bringen lhren Einkauf nach GroRkuchen
— ohne Zusatzkosten! Rufen Sie uns an!



