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Bekanntmachungen 
Auf die öffentlichen Bekanntmachungen in den beiden  
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim 
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen. 

Ortschaftsverwaltung Großkuchen 
Telefon: 07367 2440 
E-Mail-Anschrift für sämtliche Mitteilungen bzw. Vereins-
nachrichten sowie Anzeigen für das Mitteilungsblatt Großku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):  
grosskuchen@heidenheim.de 
Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de 
Mitteilungsblatt-Archiv: www.grosskuchen.de  

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag 16:00 bis 18:00 Uhr  
Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 

Sprechzeiten des  Ortsvorstehers nach Vereinbarung 

Winterdiensttelefon 
Das Winterdiensttelefon ist bei der Stadtverwaltung Heiden-
heim unter der Telefonnummer 07321 327 - 8888 erreichbar. 

TÜV Süd 
Auto Service GmbH 
In den Tieräcker 19, 89520 Heidenheim 

Überprüfung der landwirtschaftlichen Zugmaschinen 
gemäß § 29 StVZO 
Die Überprüfung der Zugmaschinen erfolgt 

 in Kleinkuchen am Freitag, 10.01.2025, 
von 09:00 bis 14:00 Uhr bei Reifen Vetter 

 für Großkuchen am Freitag, 24.01.2025, 
von 08:00 bis 10:00 Uhr bei Landtechnik Schmid  
in Rotensohl 

Aktuelles aus dem Ortschaftsrat 

Info zum Thema "Jugend in Großkuchen" 
Der Ortschaftsrat plant den vereinbarten Folgetermin zu den  
Jugendprojekten am  

29.01.2025 um 19:00 Uhr in der Schwabschule. 

Es sind wieder alle Interessierten eingeladen. 
Ihr hattet Kernteams zu den entsprechenden Themen gebildet 
und wolltet in diesem Treffen konkrete Umsetzungsmöglich-
keiten mit uns diskutieren, die wir dann versuchen weiter zu 
unterstützen. 

Wir freuen uns auf Euch! 
Euer Ortschaftsrat 

Verkehrsrechtliche Anordnung 
Anlässlich einer Bewegungsjagd sind am Samstag, 18.01.2025 
von 08:00 Uhr bis 16:00 Uhr folgende verkehrsrechtliche  
Einschränkungen notwendig: 

 Vollsperrung der Ortsverbindungsstraße Heidenheim-Niet-
heim – Heidenheim-Rotensohl. 

 Vollsperrung der Ortsverbindungsstraße Heidenheim-Groß-
kuchen bis Gemeindegrenze in Richtung Neresheim- 
Elchingen. 

 Geschwindigkeitsbegrenzung auf 50 km/h: 
1. K3033 zwischen Heidenheim-Großkuchen und der 

Landesgrenze vor Aalen-Niesitz 
2. K3033 ca. 500 m im Bereich vor der Einmündung bis 

zur B466 
3. K3009 von Rotensohl bis zur A7 
4. B466 zwischen der Einmündung K3033 und Waldende 

Richtung Neresheim 

Jacke vertauscht/gefunden 
Bei der Theateraufführung am Sonntag, 05.01.2025 wurde in 
der Turnhalle eine Herrenjacke vertauscht. Bitte melden Sie 
sich bei der Ortschaftsverwaltung, Telefon: 07367 2440. 



Hinweise zur Briefwahl für die Bundestagswahl: 

Bitte warten Sie mit der Briefwahlbeantragung ab, bis Sie Ihre 
Wahlbenachrichtigung erhalten. 
Die Wahlbenachrichtigung wird Ende Januar/Anfang Februar 
mit der Post zugestellt. 
Die Wahlbenachrichtigung enthält auf der Rückseite das An-
tragsformular für die Briefwahl bzw. auch die benötigten Infor-
mationen für die Online-Beantragung der Briefwahlunterlagen 
bzw. den notwendigen QR-Code. 
Bitte beachten Sie: 
Ein Versand der Briefwahlunterlagen kann erst erfolgen, wenn 
der Stadt Heidenheim die Stimmzettel vorliegen. Die Stimm-
zettel liegen der Stadtverwaltung voraussichtlich erst ab dem 
07.02.2025 vor! Bitte beachten Sie dies bei der Antragstellung. 
Die Briefwahlunterlagen können auch schriftlich oder münd-
lich bei der Stadt Heidenheim beantragt werden. Als Schrift-
form gelten z. B. Telefax, E-Mail (wahlamt@heidenheim.de), 
Brief etc. Bitte beachten Sie, dass eine telefonische Antragstel-
lung unzulässig ist. Der Antragsteller muss in diesen Fällen den 
Familiennamen, die Vornamen (alle), das Geburtsdatum und 
seine Wohnanschrift (Straße, Hausnummer, Postleitzahl, Ort) 
angeben. 
Die Briefwahlunterlagen können auch an eine andere An-
schrift, als die Wohnanschrift gesandt werden (zum Beispiel 
Urlaubs- oder Kuradresse). Die abweichende Anschrift ist dann 
bei der Antragstellung anzugeben. Aufgrund der kurzen Zeit 
bis zur Wahl kann nicht garantiert werden, dass die Unterlagen 
im Ausland rechtzeitig ankommen bzw. rechtzeitig bis zum 
Wahlsonntag (23.02.2025 um 18:00 Uhr) wieder beim Wahl-
amt eintreffen. 
Der schnellste Weg zur Briefwahl: 
Aufgrund des kurzen Zeitraums empfehlen wir dringend, die 
Briefwahlunterlagen persönlich im Rathaus während der Öff-
nungszeiten im Erdgeschoss zu beantragen und gleich mitzu-
nehmen. Dafür benötigen Sie keinen Termin. Dieser Service 
steht ab 10.02.2025 zur Verfügung. Die Briefwahlunterlagen
können dann gleich in den Wahlkabinen im Foyer des Rathau-
ses ausgefüllt und in die Wahlurne geworfen werden. 

Landkreis Heidenheim 
Landratsamt Heidenheim 
Felsenstraße 36  
89518 Heidenheim 

Stammtische für Landwirte 2025 
Austausch über Klimawandel, Schadinsekten und  
Bodenfruchtbarkeit 

Im Januar 2025 beginnt im Landkreis Heidenheim eine neue 
Stammtisch-Reihe für Landwirte. Dazu laden der Fachbereich 
Landwirtschaft des Landratsamts Heidenheim und die Bio-
Musterregion Heidenheim plus alle interessierten Landwirtin-
nen und Landwirte, egal ob konventionell oder bio, ein. 
In lockerer Atmosphäre können sich die Teilnehmenden zu ak-
tuellen Themen in der Landwirtschaft informieren und austau-
schen. Die Stammtische bieten auch 2025 ein spannendes und 
vielfältiges Programm. Jeweils zu Beginn des Stammtischs ge-
ben Expertinnen und Experten Einblicke in ihr Spezialgebiet 
und setzen Impulse für weiterführende Diskussionen und Aus-
tausch. 
Die Reihe startet am 13. Januar 2025 um 20 Uhr in der Hof-
schenke Zum Schwarzen Beck in Dettingen (Anhauser Str. 
65/1). Dabei widmet sich Dr. Marcus Schlingmann vom Land-
wirtschaflichen Zentrum Baden-Württemberg (LAZBW) unter 
dem Titel „Grünland und Feldfutterbau im Klimawandel – das 
sind die Anpassungsstrategien“ den Herausforderungen, die der 

Klimawandel für die Tierhaltung und den Futterbau mit sich 
bringt.  
Der zweite Stammtisch findet am 3. Februar 2025 statt. Unter 
dem Titel „Neue Schadinsekten: Neozoen und invasive Arten 
in Baden-Württemberg“ informiert Dr. Olaf Zimmermann vom 
Landwirtschaftlichen Technologiezentrum Augustenberg 
(LTZ) über die wichtigsten Neozoen wie bestimmte schädi-
gende Baumwanzen oder den Japankäfer, ihr Schadpotential 
sowie ihre Bekämpfungsmöglichkeiten. Der Stammtisch be-
ginnt um 20 Uhr in der Gaststätte an der Charlottenhöhle  
(Lonetalstraße 60) in Giengen an der Brenz. 
Abgerundet wird die Stammtisch-Reihe am 10. März 2025 mit 
dem Thema „Humus, Bodenleben und Bodenfruchtbarkeit“. 
Dr. Runa Boeddinghaus vom LTZ erklärt die Zusammenhänge 
zwischen Bodenfruchtbarkeit, Bodenleben und Humusgehalt. 
Sie zeigt praxisnahe Möglichkeiten und Grenzen auf, um den 
Humusgehalt und die Fruchtbarkeit der Böden nachhaltig zu 
steigern. Beginn ist um 20 Uhr in der Gaststätte Rose (Heiden-
heimer Str. 47) in Steinheim am Albuch.  
Die Teilnahme an den Landwirte-Stammtischen ist kostenlos. 
Speisen und Getränke können jeweils vor Ort in den Gaststät-
ten erworben werden. Um über mögliche kurzfristige Änderun-
gen informiert zu bleiben, wird eine Anmeldung per E-Mail an 
s.hausler@landkreis-heidenheim.de empfohlen.  

Infoveranstaltung zum Thema „Der sichere Hof- 
laden“ am 16. Januar 2025 

Am Donnerstag, 16. Januar 2025, bietet das im Landratsamt 
Heidenheim angesiedelte Forum Ernährung HDH in Koopera-
tion mit der Polizei eine Infoveranstaltung zum Thema Sicher-
heit im Hofladen an. Diese findet ab 20 Uhr im Gasthaus „Zum 
alten Sägewerk“ (Steinbeisstraße 13) in Heidenheim statt. Ralf 
Liebrecht von der Kriminalpolizeilichen Beratungsstelle berät 
dabei landwirtschaftliche Direktvermarkter zu Sicherheitsmaß-
nahmen für das eigene Angebot in Automaten, Selbstbedie-
nungsangeboten und im Hofladen.  
Um sich etwa vor möglichen Vandalismus-Schäden und wirt-
schaftlichem Verlust zu schützen, haben manche Direktver-
markter bereits Kameras installiert. Doch welche rechtlichen 
Aspekte gelten und was darf mit den Aufnahmen geschehen? 
Was können Landwirtinnen und Landwirte darüber hinaus für 
die Sicherheit ihrer eigenen Produkte tun? Diese und weitere 
Fragen werden am Veranstaltungsabend beantwortet.  
Die kostenlose Veranstaltung ist auch für nicht direktvermark-
tende Landwirte offen. Eine Anmeldung ist bis spätestens 
Dienstag, 14. Januar 2025, unter www.forum-ernaehrung-
hdh.de (unter „Anmeldung Veranstaltungen“) erforderlich.  

Bereitschaftsdienste 
Allgemeiner Ärztlicher Notdienst
für dringende medizinische Fälle an Wochenenden und  
Feiertagen und jede Nacht  Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim 
Montag, Dienstag 19:00 – 21:00 Uhr 
Mittwoch 16:00 – 21:00 Uhr 
Donnerstag 19:00 – 21:00 Uhr 
Freitag 17:00 – 21:00 Uhr 
Samstag, Sonntag und Feiertags 08:00 – 20:00 Uhr 

Telefon 07321 480 050  



Notdienst der Zahnärzte Telefon 0711 7877 777

Tierärztlicher Notdienst
Für Notfälle wenden Sie sich an Ihren Haustierarzt. 
Kliniken und Großtierpraxen sind durchgehend dienstbereit. 

Notdienst der Apotheken
Festnetz Rufnummer 0800 0022 833 
Mobilnetz Rufnummer 22833
Homepage für Apothekennotdienste www.aponet.de
oder durch den Aushang an jeder Apotheke. 

Giftnotruf Baden-Württemberg 0761 19240

Notdienste Gas / Wasser / Strom 
24-Stunden Bereitschaftsdienst 07321 3280

Kinderseelsorge 116 111

Telefonseelsorge  0800 1110 111 / 0800 1110 222 

Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen oder Männer  
0800 0116 016

Veranstaltungskalender 

Veranstaltungen im Januar 2025 

16.01. 
Seniorentreff / Schwabschule / Rentner- und  
Seniorenclub Großkuchen 

19.01. 
Firmung in Großkuchen / Kath. Kirchengemeinde 
Großkuchen 

24.01. Hauptversammlung / Musikverein Großkuchen

30.01. 
Seniorentreff / Schwabschule / Rentner- und  
Seniorenclub Großkuchen 

Krabbelgruppe Großkuchen

Herzliche Einladung zu unseren 
"Krabbelmäuse"-Treffen:
Wir treffen uns jeden Mittwoch von 9:00 – 10:30 Uhr in der 
Schwabschule Großkuchen.
Alle Kinder (mit Mama, Papa, Oma, Opa...) im Alter von ca.  
6 Monaten bis zum Kindergarten sind herzlich eingeladen. Wir 
spielen, singen und basteln und dabei begleitet uns unser  
Maskottchen "Fridolin".
Wer Lust und Zeit hat meldet sich gerne (bei Melanie Holly: 
01590/1946857) oder kommt einfach vorbei.

Rentner- und Seniorenclub e.V.

Der nächste Seniorennachmittag findet statt am 

Donnerstag, 16.01.2025 ab 14:00 Uhr 

in der Schwabschule Großkuchen. 

Jagdgenossenschaft Großkuchen 

Die Jagdgenossenschaft lädt Ihre Mitglieder am 

24.01.2025 um 19:30 Uhr 

ins Vereinsheim des SV Großkuchen zum jährlichen Jagdessen 
ein. 
Um besser planen zu können bitten wir Sie, sich unbedingt bis 
spätestens 17.01.2025 bei Annemarie Scherieble, Großkuchen 
07367/7862 oder Albert Fischer, Kleinkuchen 07326/6181 an-
zumelden. 

Die Vorstandschaft 

Landfrauen  
Heidenheim-Königsbronn 

Vortrag mit Frühstück 
Am Samstag, 18. Januar 2025 laden die LandFrauen Heiden-
heim-Königsbronn zu einem Vortrag mit Frühstück ein. 
Frau Schürrle-Sharkar referiert zum Thema „Inklusion – Ich 
lasse Sie am Leben meiner Schwester mit Down-Syndron teil-
haben“. 
Die Veranstaltung beginnt um 09:30 Uhr und findet in der 
Brunnenstraße 32 in Aufhausen statt. 
Anmeldungen nimmt Rose Bosch unter 07321/62964 bis  
14. Januar 2025 entgegen. 
Gäste sind herzlich willkommen. 

Kirchliche Nachrichten 
Kath. Kirchengemeinde  
St. Petrus und Paulus,  
Mettenleiterstr. 9,  
89520 Heidenheim- 
Großkuchen 
Telefon 07367 2574, 
E-Mail StPetrusundPaulus.Grosskuchen@drs.de 
www.se-heidenheim-nord.drs.de 

Gottesdienstordnung vom 12.01. – 19.01.2025 

Sonntag, 12. Januar – Taufe des Herrn 
09:00 Uhr: Eucharistiefeier 
18:30 Uhr: Rosenkranz 

Montag, 13. Januar 
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen 
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen 

Donnerstag, 16. Januar 
09:00 Uhr: Eucharistiefeier 

Sonntag, 19. Januar – 2. Sonntag im Jahreskreis 
10:30 Uhr: Feierlicher Firmgottesdienst 

Kollekte: Diasporaopfer der Firmlinge 
18:30 Uhr: Rosenkranz 



Kirchengemeinderatssitzung 
Der Kirchengemeinderat trifft sich zu seiner nächs-
ten öffentlichen Sitzung am Mittwoch, 15.01.2025 
um 19:30 Uhr im Gemeindehaus. 

Tagesordnung:
1. Regularien 
2. Geistlicher Impuls 
3. Rückblick Sternsingeraktion 
4. Rückblick Lebendiger Adventskalender 
5. Kirchengemeinderatswahl 2025 
6. Neujahrsempfang 
7. Dankeschönfest (01.02.2025) 
8. Kirchenpflege 
9. Berichte-Rückblicke-Informationen-Vorschau 
10. Themen der nächsten Sitzung 

Hierzu ergeht eine herzliche Einladung. 

Monatsaktion für den Tafelladen 
im Januar 
Auch bei uns gibt es Menschen, die nicht die 
Möglichkeit haben, einfach im Supermarkt ein-
kaufen gehen zu können. Menschen, die von  

einem geringen Einkommen leben müssen wie Alleinerzie-
hende, Rentnerinnen und Rentner, Sozialleistungsberechtigte 
und andere können sich dies nicht leisten. Sie müssen ihre Aus-
gaben planen und gut überlegen. Manchmal fehlt sogar das 
Geld für ein Brot. Hilfe leistet da der Tafelladen der Caritas in 
Heidenheim. Dort können Lebensmittel oder andere Produkte 
von Einkaufsberechtigten zu günstigen Preisen gekauft werden. 
Die Katholische Kirchengemeinde möchte den Tafelladen wie-
der mit Sachspenden, Lebensmitteln und anderen Artikeln  
unterstützen. Diese können bis Ende Januar 2025 in die bereit-
gestellten Sammelboxen in den Kirchen gelegt werden. 
Vielen herzlichen Dank! 

H e r z l i c h e n    D a n k 
Die Kollekte zum Afrikatag betrug 68,82 Euro. 
Die Adveniat-Kollekte ergab 1673,39 Euro. 

Sternsinger
Die Sternsinger waren am 06.01.2025 in unserer Gemeinde un-
terwegs. An dieser Stelle möchten wir allen beteiligen Kindern, 
Jugendlichen und Erwachsenen sowie allen, die die Aktion mit 
einer Spende unterstützt haben herzlichen danken. 
Wer noch zugunsten der Aktion Dreikönigssingen spenden 
möchte, kann diese gerne in bar im Pfarramt abgeben oder an 
die Kirchenpflege Großkuchen überweisen (IBAN DE83 6329 
0110 0100 2870 00). 

Firmgottesdienst in Großkuchen 
Die Firmung der zehn Firmbewerberinnen und Firmbewerber 
sowie drei weiteren Jugendlichen aus unserer SE findet am 
Sonntag, 19.01.2025 in einem feierlichen Gottesdienst um 
10:30 Uhr in unserer Pfarrkirche St. Peter und Paul statt.
Da nach dem Empfang der Taufe und Kommunion die Fir-
mung die Aufnahme der jungen Christinnen und Christen in 
die Kirche abschließt, ist die Gemeinde herzlich zur Mitfeier 
des Firmgottesdienstes eingeladen! Unsere Kirche ist so groß, 
dass auch die sonntägliche Gottesdienstgemeinde sicher Platz 
finden wird. 
Firmspender wird in diesem Jahr unser Pfarrer Dietmar Krieg 
sein. Im Rückblick auf die Pandemiejahre wurde der Wert von 
Firmgottesdiensten mit weniger Firmlingen erkannt. Somit fin-
den seit 2022 mehrere Firmgottesdienste mit jeweils weniger 
Firmlingen statt. Dadurch müssen Firmlinge aus kleineren Kir-
chengemeinden wie Großkuchen nicht mehr zur Firmung in 

größere Gemeinden gehen. Andererseits kommt nun nur jedes 
zweite Mal ein Firmspender aus Rottenburg. 
Die Probe für alle Firmlinge ist am Mittwoch, 15.01.2025, von 
18 bis 19 Uhr. 

Pfarramt Großkuchen – Telefon 07367 2574
Öffnungszeiten: Montag:  10:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag:  17:00 – 18:00 Uhr 
Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung. 
In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten können Sie 
unter der Mobilnummer: 0152  05 15 83 47 Pfarrer Krieg oder 
ein anderes Mitglied des Pastoralteams erreichen. 

Pfarrer Dietmar Krieg: 
Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32 
Telefon 07321 64221, dietmar.krieg@drs.de 

Evangelische Kirchengemeinde 

Pfarrer Martin Kleineidam 
Pfarrerin Anne-Kathrin Kapp-Kleineidam 
Telefon 07321 64432 
www.schnaitheim-evangelisch.de

Herzliche Einladung zum Evangelischen Gottesdienst in der 
St.-Peter-und-Paul-Kirche am Sonntag, 12.01.2025 um  
11:00 Uhr mit Pfarrerin Anne-Kathrin Kapp-Kleineidam. 

Vereinsnachrichten 

SV Großkuchen – Abteilung Gymnastik

Fit in die kalte Jahreszeit 

Unser vielseitiges Sportangebot bietet für Jede und Jeden  
etwas. Probieren Sie es aus! Einfach vorbeikommen oder bei 
der jeweiligen Übungsleiterin melden. 

Unsere KURSE im 2. Halbjahr 2025 

Cardio Aktiv – Präventives ausdauerorientiertes Herz-
Kreislauftraining 
ab 16 Jahren 
Hier kommt garantiert keine Langeweile auf, denn jede Stunde 
ist verschieden! Das präventive und funktionelle Training setzt 
auf Übungen zur Stabilisierung und Gesunderhaltung des ge-
samten Körpers und ist somit ein effektives Ganzkörper- und 
ausdauerorientiertes Herz-Kreislauftraining. Durch verschie-
dene Schwierigkeitsstufen gelingt es allen, sich an ihre persön-
lichen Grenzen zu bringen. Ein finales Stretching rundet die 
Stunde ab. In einer netten Gruppe sporteln Frauen und Männer 
gemeinsam und der Spaß kommt dabei nicht zu kurz. 

Termin: montags, ab 13.01.2025 
19.30 – 20.30 Uhr, 10 Treffen 

Ort:  Turnhalle Großkuchen 



Leitung: Sonja Beyrle  
            ÜL B-Lizenz Präventionssport 
Telefon: 0174 9656220 
Gebühr:  für SV-Mitglieder  €  20,-- 
           für Nichtmitglieder      €  40,-- 

Yogilatis (Yoga trifft Pilates) 
Wir verbinden beides - für unseren Körper und Geist - kräfti-
gen und dehnen die Muskulatur und bauen dabei Beweglichkeit 
auf. Wir entwickeln dabei eine gesunde Körperwahrnehmung 
und der Atem wird freigelassen.  
Eine gute Ergänzung zum Ausdauersport und beugt Verletzun-
gen vor.  
Level 2/ Mittelstufe 

Termin:  montags, ab 13.01.2025
18.00 – 19.15 Uhr (10 Treffen) 

Ort:  Turnhalle Großkuchen 
Leiterin: Elke Hafermalz 
              DTB-Yogalehrerin 
Telefon: 0171 5440528  
Gebühr: für SV-Mitglieder    €  25,-- 
               für Nichtmitglieder €  45,-- 
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,  
evtl. Decke, Kissen; Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen 

Fitness & Stretching 
In dieser Stunde sorgen wir für mehr Beweglichkeit, Kraft und 
Stabilität. Bei diesem abwechslungsreichen Mix kräftigen und 
dehnen wir die Muskulatur und stärken dadurch die Wirbel-
säule und Gelenke. Das trainiert die oberflächlichen Muskel-
partien und die Tiefenmuskulatur, die uns stabilisiert, formt 
und festigt. Zum Einsatz kommen dabei verschiedenste Klein-
geräte.

Termin: dienstags, ab 07.01.2025
          19.30 – 20.30 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Anne Dambacher 

ÜL-Fit und Gesund B-Lizenz 
Telefon: 07367 4238 

Starker Rücken 
Nach einem rückengerechten “Warm-up” wird in diesem Auf-
bauprogramm die Muskulatur gekräftigt und gedehnt und da-
mit die Wirbelsäule stabilisiert. Viele wichtige Informationen 
über rückenfreundliche Verhaltensweisen im Alltag werden 
Ihnen beim richtigen Sitzen, Heben, Tragen, Bücken und Ste-
hen nützlich sein. Entspannungsübungen zum Stressabbau er-
gänzen dieses Programm. 

Termin: mittwochs, ab 22.01.2025 
19.00 – 20.00 Uhr 

Leitung: Anne Dambacher 
ÜL-Fit und Gesund B-Lizenz 

Telefon: 07367 4238 
Gebühr: für SV-Mitglieder    €  20,-- 

für Nichtmitglieder €  40,-- 
Mindestteilnehmerzahl 10. Bitte um Anmeldung bei Anne. 
Gerne darf nach Rücksprache auch zu einem späteren Termin 
gestartet werden. 

Step Aerobic & Body-Workout 
Ab 16 Jahren, für Anfänger & Fortgeschrittene 
Ziel des Trainings ist die Stärkung unserer physischen Ressour-
cen-Ausdauer, Koordination, Kraft & Beweglichkeit. Step Ae-
robic ist ein Herz-Kreislauftraining zur Verbesserung der Aus-
dauer und der Koordinationsfähigkeit. Die Kraftausdauer und 
Beweglichkeit trainieren wir mit einem intensiven Body-Work-
out.  
Termin:  mittwochs, ab 08.01.2025

19.00 – 20.00 Uhr 
Leitung: Elke Fink 

Trainerin C-Lizenz Fitness und Gesundheit 
Telefon: 0151 158 69 707 

Volleyball 
für Jugendliche, Frauen und Männer 
Termin: mittwochs, ab 08.01.2025  20.00 – 21.30 Uhr  

freitags, ab 10.01.2025  19.00 – 20.30 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Silke Schwenk 

Fit Mix – Bewegung macht Figur 
Regelmäßiges Ausdauertraining stabilisiert und kräftigt das 
Herz-Kreislaufsystem. Dadurch werden Leistungsfähigkeit und 
Wohlbefinden gesteigert. Dieser Kurs bietet Ihnen ein ab-
wechslungsreiches Programm mit ausgewählten Elementen, die 
gesundheitlich wirkungsvoll sind und garantiert auch Spaß ma-
chen. Ein Entspannungsteil rundet die Stunde ab. 

Termin: donnerstags, ab 16.01.2025
18.45 – 19.45 Uhr, 10 Treffen 

Ort:  Turnhalle /Alte Halle Großkuchen 
Leitung:  Erika Berres 

 ÜL R-Lizenz 
Telefon: 07367 919011 
Gebühr:  für SV-Mitglieder  € 20,-- 

 für Nichtmitglieder  € 40,-- 

Fit am Vormittag... Lauftreff für Jedermann 
Termin: donnerstags, 8.00 – 9.00 Uhr 
Ort: Ampel/ Ex-Volksbank Großkuchen  
Leitung: Elke Hosinner 
Telefon: 07367 4896 

Piloxing  
Ab 16 Jahren 
Piloxing SSP kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegun-
gen von Boxen mit den ästhetischen feinen Übungen von Pila-
tes. Piloxing ist ein schweißtreibendes Intervall-Training mit 
dem Ziel, Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und den 
Körper zu formen und zu straffen.  

Termin: freitags, ab 10.01.2025
         20 – 21 Uhr, 10er Karte 
Ort:  Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Sabrina Kinzler 
            Piloxing Instructor 
Gebühr:  für SV-Mitglieder  €  35,-- 
           für Nichtmitglieder      €  60,-- 

Flexible Kursteilnahme über die nächsten 6 Monate hinweg 
- Dank 10er Karte. 



Gymnastik für alle Junggebliebenen 
Termin: freitags, ab 17.01.2025

18.45 – 19.45 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen  
Leitung: Renate Sommer 
Telefon: 07367 7168 

Unser Angebot für Kinder & Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen 
für Kinder ab ca. 18 Monate – Ende 3. Lebensjahr 
Termin: donnerstags 

15.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 

Spiel- und Sporttreff 
für Kinder ab ca. 4 Jahre 
Termin: montags, ab 13.01.2025

15.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Ute Beyrle 
Telefon: 07367 2622 

Kinderturnen  
der Klassen 1 - 4 und Mädchen ab Kl. 5 
Termin: dienstags, ab 14.01.2025

16.15 – 17.45 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Marianne Dambacher 
Telefon: 07367 2925 

Move & Fun 
für Mädchen ab Klasse 5 bis ca. 17 Jahre 
Du liebst Zombie- & Brennball, willst aber auch noch was an-
deres machen? Wie wäre es mit Tanzen, Turnen, Rope-Skip-
ping und Step? 
Die Stunde ist eine bunte Mischung aus allem, so dass mit Si-
cherheit für Jeden was dabei ist. Hier geht es – ohne Leistungs-
druck –und mit viel Spaß ums Bewegen. 

Termin: dienstags, ab 07.01.2025
18:00 – 19:00 Uhr 

Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Marleen Mühlberger 

Kinder Yoga 
Weg vom Leistungsdruck und Terminstress, wird den Kindern 
vermittelt, dass Ruhe und Erholung gut tun. Traumreisen, Be-
wegungs-, Beobachtungs- & Sinnesspiele, Yogamitmachge-
schichten, Gestalten von Mandalas, Musik, Rücken-, Hand-  
& Fuß Massage führen Kinder spielerisch und mit Spaß in die 
Stille, wo sie loslassen und auftanken können. 

Kurs startet wieder in Kürze. Bei Interesse bitte Kontakt 
aufnehmen mit Erika Berres unter 07367 919011 

Unsere erfahrenen Übungsleiterinnen mit verschiedenen Quali-
fikationen stehen auch bei Fragen gerne zur Verfügung.  

Die Kursgebühr, wo nicht anders vermerkt, ist mit dem 
Jahresmitgliedsbeitrag abgegolten.  

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die jeweilige 
Kursleitung oder schnuppern einfach unverbindlich rein. Wir 
freuen uns auf Sie! 

Weitere Informationen erhalten Sie bei  
Marianne Dambacher, Telefon 07367 2925. 

Musikverein Großkuchen e.V.

Jahreshauptversammlung 

Die Jahreshauptversammlung des Musikverein Großkuchen 
e.V. findet am Freitag, den 24. Januar 2025 im Musikerheim 
des Musikvereins in Großkuchen, Elchinger Str. 26 statt. 
Beginn: 19:00 Uhr 

Tagesordnung: 
● Musikstück 
● Begrüßung und Bericht des Vorstands 
● Bericht der Schriftführerin Mandy Wefer 
● Bericht der Dirigentin Isabell Baumann 
● Bericht der Jugendleiterin Melanie Holly 
● Bericht der Vereinskassiererin Sina Knüpfer 
● Entlastung der Vorstandschaft 
● Wahlen 
● Jahresplanung 2025 
● Verschiedenes und Anfragen 

Fragen und Anträge können Sie bis zum 17. Januar 2025 beim 
1. Vorsitzenden, Josef Mendler, Bergle 4, 89520 Heidenheim-
Großkuchen einbringen. 
Zur Jahreshauptversammlung laden wir alle Ehrenmitglieder, 
alle aktiven und fördernden Mitglieder sowie alle Freunde und 
Gönner des Musikvereins Großkuchen sehr herzlich ein. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen. 

Sonstiges 
Stadt Heidenheim hat 
mehr als 60 Behörden-
gänge digitalisiert 

Die Stadt Heidenheim hat die Vorgaben des ursprünglichen 
Onlinezugangsgesetzes (OZG) bis Ende 2022 umgesetzt, wei-
tere kommen nach und nach hinzu. 
Aktuell sind mehr als 60 Prozesse digitalisiert und werden über 
die städtische Internetseite www.heidenheim.de und das Lan-
des-Portal www.service.bw.de dargestellt, damit die Bürger-
schaft Dienstleistungen online beantragen kann.  
„Die Stadt Heidenheim setzt weiterhin alle Online-Dienste um, 
die uns von Bund und Land zur Nachnutzung empfohlen und 
zur Verfügung gestellt werden. Das ist zugleich eine Chance, 
dem Fach- und Arbeitskräftemangel zu begegnen“, sagt Ober-
bürgermeister Michael Salomo. Das führe zwar zunächst zu 
Mehrarbeit innerhalb der Verwaltung, bringe aber langfristig 
Erleichterungen. So sieht das auch Daniel Fabian, Fachbe-
reichsleiter Zentrale Dienste und Chief Digital Officer der 
Stadtverwaltung: „Online-Prozesse mit einer Ende-zu-Ende-



Digitalisierung bringen Verbesserungen dank eines beschleu-
nigten Eingangs von Unterlagen, einer schnelleren Prüfung auf 
Vollständigkeit und der automatischen Übernahme von digita-
len Anträgen.“ 
Eine der neuesten Dienstleistungen einer Ende-zu-Ende-Digita-
lisierung ist die elektronische Wohnsitzanmeldung. Bislang 
war dazu der Gang ins Bürgeramt, also das persönliche Er-
scheinen, notwendig. 
Mit der neuen Leistung, entwickelt von der Stadt Hamburg als 
Einer-für-alle-Leistung (EfA), kann die Ummeldung künftig 
online via www.heidenheim.de/onlinedienste beantragt wer-
den. Sofern die eingegebenen Daten die Stadt Heidenheim be-
treffen, gehen die Daten im Bürgeramt ein und werden dort ab-
gearbeitet. Für die Aktualisierung des Personalausweises ver-
schickt die Bundesdruckerei künftig den Aufkleber für den Per-
sonalausweis per Post direkt an die Person, die den Antrag ge-
stellt hat, zum Aufbringen auf dem Ausweis. Mit Abschluss 
dieses Prozesses werden die digital hinterlegten Daten auf dem 
Ausweis aktualisiert. Der Gang zum Bürgeramt entfällt damit.  
Zu den weiteren Prozessen, die teils seit mehreren Jahren ange-
boten werden, gehören den Antrag auf Wohngeld, Aufenthalts-
titel oder einer Geburtsurkunde. Die Stadtverwaltung Heiden-
heim verzeichnet etwa für die Leistung Geburtsurkunde bean-
tragen etwa 600 Fälle im Jahr und wird folglich sehr gut ange-
nommen.  
Die Herausforderung für die Digitalisierung von Behördenpro-
zessen besteht aus Sicht der Verwaltung vor allem in der 
Schaffung verbindlicher Standards und landeseinheitlicher Lö-
sungen, damit keine aufwendige Programmierung von Schnitt-
stellen notwendig ist. Die Online-Funktion des Personalaus-
weises (eID) wird im Übrigen nicht für jeden Online-Prozess 
benötigt, beispielsweise kann der Anwohnerparkausweis ohne 
eID beantragt werden. Um einen Wohnsitz anzumelden, wird 
die eID hingegen benötigt.  

Der Sozialverband informiert:

„Gewinn für die Nächstenpflege im Land“ – Entlas-
tungsbetrag für die Pflege wird endlich leichter zu-
gänglich 

„Genau dafür haben wir jahrelang gekämpft!“, sagt Hans-Josef 
Hotz, Vorsitzender des Sozialverbands VdK Baden-Württem-
berg e.V. „Endlich erfährt auch die nachbarschaftliche, ehren-
amtliche Hilfe in der häuslichen Pflege Wertschätzung und all 
die Pflegebedürftigen im Land haben einen deutlich einfache-
ren Zugang zum Entlastungsbetrag. Das ist ein großer Gewinn 
für die Nächstenpflege hier im Land!“ 448.642 Menschen wer-
den im Land zuhause gepflegt. Nach einer Studie des Sozial-
verbands VdK Baden-Württemberg haben im Jahr 2019 nur 
rund 23 Prozent den Entlastungsbetrag abgerufen. Hohe büro-
kratische Hürden standen im Weg. 
„Der sogenannte Entlastungsbetrag von 125 Euro monatlich ist 
zur Unterstützung der Pflegenden in der häuslichen Pflege ge-
dacht. Jahrelang hat sich der Sozialverband VdK Baden-Würt-
temberg e.V. gemeinsam mit anderen Sozialverbänden dafür 
stark gemacht, dass der Entlastungsbetrag unbürokratischer ab-
gerufen werden kann. Eben auch für die Nachbarin, die bei der 
Haushaltsführung hilft, für den Bekannten, der mal eben 
schnell einkaufen geht, die Studentin, die zum Arzt begleitet. 
Durch die Landes-Reform der Unterstützungsangebote-Verord-
nung ist das jetzt möglich. Künftig kann für ehrenamtlich Hel-
fende in der Pflege der Entlastungsbetrag eingesetzt werden. 

Nach wie vor fehlt jedoch eine Regelung für Mini-Jobber. 
„Denn dann könnten Pflegende den Entlastungsbetrag bei-
spielsweise auch für ihre im Mini-Job angestellten Haushalts-
hilfen verwenden. Auch diese leisten einen wichtigen Beitrag 
in der Unterstützung der häuslich Pflegenden!“, so Hans-Josef 
Hotz. 

Beratungsstelle für alle Fragen 
rund um die Themen  
Pflege, Versorgung  
und Betreuung.  

Der Pflegestützpunkt des Landkreises Heidenheim in-

formiert: Pflege und Versorgung zu Hause – Kurz-

zeitpflege ab Pflegegrad 2 

Kann die häusliche Pflege zeitweise nicht, noch nicht oder 
nicht im erforderlichen Umfang erbracht werden, besteht An-
spruch auf eine vorübergehende Pflege in einer vollstationären 
Einrichtung. Zum Beispiel für eine Übergangzeit im Anschluss 
an einen Krankenhaus- oder Reha-Aufenthalt, aber bspw. auch 
wenn pflegende Angehörige in den Urlaub fahren und daher 
für einen begrenzten Zeitraum nicht versorgen können, oder 
etwa in Krisensituationen, in denen vorübergehend häusliche  
oder teilstationäre Pflege nicht möglich oder nicht ausreichend 
ist. Alle Pflegeheime im Landkreis Heidenheim haben Kurz-
zeitpflegeplätze. 
Der Anspruch auf Kurzzeitpflege ist auf acht Wochen pro Ka-
lenderjahr beschränkt. Die Pflegekasse übernimmt die pflege-
bedingten Kosten und die Aufwendungen der sozialen Betreu-
ung bis zu einem Gesamtbetrag von 1.854 Euro im Kalender-
jahr. Darüber hinaus können nicht verbrauchte Leistungen der 
Verhinderungspflege auch für die Kurzzeitpflege eingesetzt 
werden. Der Betrag erhöht sich dann auf bis zu 3.539 Euro. 
Wenn zuvor Pflegegeld bezogen wurde, wird es in der Zeit der 
Kurzzeitpflege zu 50 % weitergezahlt. 
Die Kosten für Unterkunft, Verpflegung und die anfallenden 
Investitionskosten werden von der Pflegekasse nicht übernom-
men und müssen selbst bezahlt werden. Dieser Betrag kann je-
doch nach Erhalt der Rechnung von den noch nicht verbrauch-
ten Entlastungsleistungen refinanziert werden. Dazu muss im 
Anschluss die Eigenanteilsrechnung bei der Pflegekasse einge-
reicht werden.  
Wir beraten Sie gerne!  

Veronika Bruckner 07321 / 321-2473 
Christel Krell 07321 / 321-2424 
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de 
Landratsamt, Schnaitheimer Str. 12, 89520 Heidenheim 
(Seiteneingang Schloss Arkaden gegenüber Polizeiausfahrt) 



Anzeigen 

Neue Öffnungszeiten 

ab 2025: 
montags geschlossen 

dienstags 8 – 18 Uhr 

mittwochs 8 – 18 Uhr 

donnerstags geschlossen

freitags 8 – 18 Uhr 

samstags 8 – 13 Uhr 

Friseursalon by D‘Amore

Gassenäcker 18, 89520 Großkuchen, Tel. 07367 40 89 997 

SUCHE 

2 bis 3 Zimmer Wohnung 
in Großkuchen  

oder Kleinkuchen 

Tel.: 07367 / 4573 Reservierung unter 0162 7787116 
Fürs leibliche Wohl wird bestens gesorgt. Wir 

freuen und auf einen schönen Abend mit euch! 

Wochenmarkt in Großkuchen 
immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr 

auf dem Platz vor und in der Schwabschule 

Metzgerei Suhr 

Aufgrund einer REHA Maßnahme bin ich 
ab dem 03.02.2025 wieder für Sie da. 

Metzgerei Michael Suhr 

Wir bringen Ihren Einkauf 

direkt zu Ihnen 
nach Hause 

(auch Molkereiprodukte, 
Fleisch, Wurst, Käse, …) 
 – ohne Zusatzkosten!  

Rufen Sie uns an! Telefon 07321 350 6420 
Montag bis Freitag von 8:00 – 12:00 Uhr 





Sternsingeraktion 2025: „Erhebt eure Stimmen! Sternsingen für Kinderrechte“ 

Am 06.01.2025 waren die Sternsingergruppen der Kath. Kirchengemeinde St. Petrus und Paulus im gesam-
ten Gemeindegebiet unterwegs, brachten den Segen der Weihnacht in die Häuser, sammelten Spenden für 
Kinder und Jugendliche weltweit und setzen sich mit ihrer diesjährigen Aktion insbesondere für die Einhal-
tung der Kinderrechte ein. 
Die Sternsingergruppen 2025 waren: 
Gruppe 1: Linus und Linamarie Salm, Leonard und Raphael Viehmaier mit Marie Schwenk 
Gruppe 2: Emily Nicholson, Mara Nordmeyer, Ida Eberhardt und Sophie Schill mit Karina Kaufmann 
Gruppe 3: Leni Andraschko, Liv Phenn, Samantha Sculja und Daniel Zawatzki mit Katharina Schwenk 
Gruppe 4: Chayenne Zerr, Mirna Sculja und Julia Rupp 
Gruppe 5: Jonathan Seebich, Felix und Jasmin Frühsammer und Laurenz Zerr mit Daniela Frühsammer 
Gruppe 6: Matthew Nicholson, Antonia Reising und Anni Schinzel mit Carolin Fischer 

Das Sammelergebnis der Straßensammlung beträgt 3.023,04 €.  

Dafür bedanken sich die Sternsinger im Namen aller Kinder- und Jugendlichen der Aktionsprojekte in Boli-
vien und der Turkana ganz herzlich. 
Falls Sie von den Sternsingern nicht angetroffen wurden oder zusätzliche Segensaufkleber wünschen: In den 
Kirchen in Großkuchen und Kleinkuchen liegen weitere Exemplare auf. 
Weitere Spenden zugunsten der Sternsingeraktion können im Kath. Pfarramt abgegeben oder unter dem 
Stichwort „Sternsingeraktion“ an die Kath. Kirchenpflege Großkuchen überwiesen werden (IBAN DE83 
6329 0110 0100 2870 00) 
Ein herzlicher Dank gilt allen Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen, die diese gelungene Aktion vorbe-
reitet und begleitet haben sowie allen, die ihre Türen und Ohren für die Botschaft der Sternsinger geöffnet 
haben und die Aktion durch ihre Spende unterstützt haben. 


