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Bild: Osterbrunnen in Großkuchen 

Viele fleißige Hände vom Obst- und Gartenbauverein Großkuchen haben einen sehr schönen Osterbrunnen gestaltet.  
Ein herzliches Dankeschön an alle Helferinnen und Helfer.  
Wünschen wir uns alle, dass dieser Osterbrunnen auch zum Frieden und zur Versöhnung beiträgt. 

Die Ortschaftsverwaltung Heidenheim-Großkuchen wünscht der gesamten Einwohnerschaft 

F r o h e    O s t e r n . 

Es grüßt Sie alle herzlich  
Ihr 

Josef Weber 
Ortsvorsteher



Bekanntmachungen 
Auf die öffentlichen Bekanntmachungen in den beiden  
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim 
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen. 

Ortschaftsverwaltung Großkuchen 
Telefon: 07367 2440 
E-Mail-Anschrift für sämtliche Mitteilungen bzw. Vereins-
nachrichten sowie Anzeigen für das Mitteilungsblatt Großku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):  
grosskuchen@heidenheim.de 
Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de 
Mitteilungsblatt-Archiv: www.grosskuchen.de  

Öffnungszeiten: 
Montag, Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr 
Donnerstag 16:00 bis 18:00 Uhr  
Freitag 10:00 bis 12:00 Uhr 

Sprechzeiten des  Ortsvorstehers nach Vereinbarung 

Zustellung des Mitteilungsblattes 
Nachdem in dieser Woche eine Doppelnummer des 
Mitteilungsblattes erschienen ist, erhalten Sie nächste Woche 
kein Mitteilungsblatt. Wir bitten um Beachtung! 

Einladung zur Ortschaftsratssitzung 

Hiermit lade ich Sie zu der am 
Dienstag, 26.04.2022, um 19:30 Uhr, 

in der Turn- und Festhalle Großkuchen 
stattfindenden öffentlichen Sitzung des Ortschaftsrates ein. 

Tagesordnung: 
1. Bebauungsplan “Solarpark-Kleinkuchen” in Heidenheim – 

Offenlagebeschluss 
2. Partielle Änderung Nr. 13 des Flächennutzungsplans 2029 

der Verwaltungsgemeinschaft Heidenheim-Nattheim im 
Bereich des Bebauungsplans “Solarpark-Kleinkuchen” – 
Offenlagebeschluss 

3. Kinderfest Großkuchen am Samstag, 02.07.2022 
4. Bekanntgaben 
5. Verschiedenes 

Josef Weber 
Ortsvorsteher 

Ministerium für Ernährung,  
Ländlichen Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Württemberg 

hiermit möchten wir Sie an die aktuell laufende Ausschreibung 
unseres Ideenwettbewerbs zur Stärkung des Ehrenamts im 
Ländlichen Raum erinnern. Bis zum 1. Mai 2022 können sich 
Zusammenschlüsse aus verschiedenen Vereinen, Gemeinden, 
Organisationen oder anderweitig ehrenamtlich organisierte 
Gruppen um einen Zuschuss von bis zu 25.000 Euro für inno-
vative und kooperative Projekte bewerben, mit denen junge 
Menschen für ein Ehrenamt im Ländlichen Raum gewonnen 
und qualifiziert werden. Die geförderten Projekte können bis 

Dezember 2023 umgesetzt werden. Informieren Sie sich über 
die Teilnahmebedingungen unter https://mlr.baden-wuerttem-
berg.de/de/unser-service/wettbewerbe-und-auszeichnun-
gen/staerkung-ehrenamt/. 

Wir würden uns freuen, wenn Sie den Teilnahmeaufruf an eh-
renamtlich getragene Organisationen, Vereine, Gemeinschaften 
und Gruppen in Ihrem Umfeld weitertragen und laden Sie herz-
lich ein, sich mit Partnern für ein eigenes Projekt zusammenzu-
schließen. Fragen zum Ideenwettbewerb und den Teilnahmebe-
dingungen können Sie per E-Mail einreichen unter ehren-
amt@mlr.bwl.de <mailto:ehrenamt@mlr.bwl.de> . 

Bald ist es wieder soweit, das Großkuchener 

Ferienprogramm 2022 

steht vor der Tür. Wie im vergangenen Jahr wol-
len wir wieder ein Kinderferienprogramm für die 
Kinder der Gesamtortschaft Großkuchen anbieten 
und durchführen. Dazu benötigen wir die Unter-
stützung der einzelnen Vereine, Institutionen und 
Privatpersonen! 

Egal ob ganz neue Ideen und Aktionen oder  
alt Bewährtes – die Ortschaftsverwaltung  
Großkuchen freut sich auf ein abwechslungs- 
reiches und unterhaltsames Ferienprogramm 
mit Ihnen! 

Wenn auch bei Ihnen Interesse besteht und Sie 
gerne bei unserem Ferienprogramm mitwirken 
möchten, melden Sie sich bitte online bis spätes-
tens  

Freitag, 24. Juni 2021. 
Ein Anmeldeformular erhalten Sie auf  
www.heidenheim.de/rathaus-und-verwaltung/ 
grosskuchen oder  
bei der Ortschaftsverwaltung Großkuchen.  
Bei Fragen können Sie sich gerne an uns wenden! 

Ortschaftsverwaltung Großkuchen  
Telefon 07367 2440 
E-Mail: grosskuchen@heidenheim.de



Altpapiersammlung 
Die Fußballabteilung des Sportvereins 
führt am Samstag, 23.04.2022 
die nächste Altpapiersammlung durch. 

Wir bitten Sie, das Altpapier bis 8:00 Uhr - in handlichen 
Paketen gebündelt - am Straßenrand abzustellen.  
Selbstanlieferung bei den Containern ist möglich. 

Bereitschaftsdienste 
Allgemeiner Ärztlicher Notdienst
für dringende medizinische Fälle 
an Wochenenden und Feiertagen und jede Nacht 

Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim 
Montag, Dienstag 19:00 – 22:00 Uhr 
Mittwoch 15:00 – 22:00 Uhr 
Donnerstag 19:00 – 22:00 Uhr 
Freitag 17:00 – 22:00 Uhr 
Samstag, Sonntag 08:00 – 22:00 Uhr 
Feiertag 08:00 – 22:00 Uhr 

Telefon 07321 480050 

Notdienst der Zahnärzte Telefon 0711 7877777

Tierärztlicher Notdienst
Für Notfälle wenden Sie sich an Ihren Haustierarzt. 
Kliniken und Großtierpraxen sind durchgehend dienstbereit. 

Notdienst der Apotheken 
Festnetz Rufnummer 08000022833 
Mobilnetz Rufnummer 22833
Homepage für Apothekennotdienste www.aponet.de
oder durch den Aushang an jeder Apotheke.

Veranstaltungskalender 

Rentner- und Seniorenclub e.V. 

Der nächste Seniorennachmittag findet statt am 

Donnerstag, 21.04.2022    ab 14:00 Uhr 

in der Schwabschule Großkuchen. 

Jagdgenossenschaft Großkuchen 

Am Montag, den 09.05.2022 findet um 20 Uhr im Vereinsheim 
des Sportvereins Großkuchen die 

Jahreshauptversammlung 

statt. 

Tagesordnung: 
1. Begrüßung 
2. Totengedenken 
3. Bericht des 1. Vorsitzenden 
4. Jahresbericht des Schriftführers 
5. Bericht des Kassierers 
6. Kassenprüfungsbericht 
7. Entlastung Vorstandschaft 
8. Wahlen 
9. Jahresprogramm-Verwendung der Einnahmen 
10. Verschiedenes-Wünsche und Anträge 

Wünsche und Anträge zur Hauptversammlung sind bis spätes-
tens 02.05.2022 schriftlich beim 1. Vorsitzenden einzureichen. 
Hierzu laden wir alle Mitglieder der Jagdgenossenschaft Groß-
kuchen recht herzlich ein. 
Über ihr zahlreiches Kommen freut sich die Vorstandschaft. 
1. Vorsitzender Albert Fischer 

Kirchliche Nachrichten 
Kath. Kirchengemeinde  
St. Petrus und Paulus,  
Mettenleiterstr. 9,  
89520 Heidenheim- 
Großkuchen 
Telefon 07367 2574, 
E-Mail StPetrusundPaulus.Grosskuchen@drs.de 
www.se-heidenheim-nord.drs.de 

Gottesdienstordnung vom 14.04. – 01.05.2022 

Donnerstag, 14. April – Gründonnerstag
20:00 Uhr: Abendmahlfeier 

Freitag, 15. April – Karfreitag
10:00-13:00 Uhr: Familienkreuzweg der SE in Königsbronn 
14:30 Uhr: Karfreitagsliturgie 

Samstag, 16. April – Karsamstag
21:00 Uhr: Feier der Osternacht 

mit Segnung der Osterspeisen 

Sonntag, 17. April – Ostersonntag
10:00 Uhr: Osterfestgottesdienst  

mit Segnung der Osterspeisen 
Bischof-Moser-Kollekte 

18:30 Uhr: Rosenkranz 

Montag, 18. April – Ostermontag
09:00 Uhr: Eucharistiefeier  

Bischof-Moser-Kollekte 
17:00 Uhr: Emmausgang der Seelsorgeeinheit in Schnaitheim 

Donnerstag, 21. April 
09:00 Uhr: Eucharistiefeier 



Sonntag, 24. April – 2. Sonntag der Osterzeit 
10:30 Uhr: Eucharistiefeier 
18:30 Uhr: Rosenkranz 

Montag, 25. April 
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen 
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen 

Monatsprojekt – Miteinander TEILEN 

Donnerstag, 28. April 
18:00 Uhr: Eucharistiefeier 

Startgottesdienst zur Firmvorbereitung 
Monatsprojekt – Miteinander TEILEN 

Sonntag, 01. Mai – 3. Sonntag der Osterzeit 
14:00 Uhr: Eucharistiefeier in Nietheim 

anschl. geselliges Beisammensein 
18:30 Uhr: Rosenkranz 

Ostergruß 
„In Zeiten der Krise ist die Hoffnung wie ein Spalt, durch den 
die Zukunft einen Strahl ihres Lichtes in die Gegenwart wirft“ 
(Tomas Halik). Auch wenn die Pandemie noch nicht ausge-
standen ist und die unsäglichen Leiden eines Kriegs in Europa 
die Seelen bedrücken – Gottes Treue und Beistand sind uns so 
gewiss, wie er Jesus ins neue Leben gerufen hat und alles zu ei-
nem guten Ende führen wird! Vielleicht kennen Sie das Sprich-
wort: „Der Vogel singt, auch wenn der Ast bricht, denn er 
weiß, dass er fliegen kann“. Ein großes Stück von diesem Ver-
trauen, Gesundheit, Glück und Gottes Segen zum Osterfest 
2022 wünscht Ihnen mit herzlichen Grüßen 
Pfarrer Dietmar Krieg 

++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ Minis ++  

Miniproben für die Ostergottesdienste: 
Die Proben finden wie immer in der Kirche 
statt. Es müssen nur die Minis zur jeweiligen 
Probe kommen, die eingeteilt sind. 

Do. 14.04. um 10 Uhr für Gründonnerstag 
Do. 14.04. um 10:45 Uhr für Karfreitag 
Sa. 16.04. um 10 Uhr für Osternacht 
Sa. 16.04. um 11 Uhr für Ostersonntag 

++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ 

Kein Abstandsgebot mehr in der Kirche 
Nachdem vor kurzem viele amtlichen Corona-Schutzmaßnah-
men zurückgenommen wurden, die Zahlen der Neuinfektionen 
und der Hospitalisierungsinzidenz deutlich zurückgehen und 
die wärmere Jahreszeit eine allgemeine Besserung der Pande-
mielage erwarten lässt, sind auch in den Gottesdiensten erste 
Schritte zu einer Normalisierung möglich. Laut der neuesten 
Anordnung aus Rottenburg müssen ab sofort keine Mindestab-
stände von 1,50 m eingehalten werden. Auch Stehplätze sind 
wieder möglich. Ab Ostern werden die Weihwasserbecken an 
den Kircheneingängen wieder gefüllt sein. Nur das Tragen ei-
nes Mund-Nasen-Schutzes ist noch immer vorgeschrieben: Für 
Erwachsene eine FFP2-Maske, für Kinder und Jugendliche ab 
6 Jahren eine medizinische Maske. Bitte während des gesamten 
Gottesdienstes tragen. Dies soll das Risiko einer immer noch 
bestehenden Ansteckungsgefahr minimieren. 

Kinderfastenaktion
Die gefüllten Spendenkässchen zur Misereor-Kinderfastenak-
tion können zu allen Gottesdiensten zwischen Palmsonntag und 
Ostermontag in den Kollektenkörbchen abgegeben werden. 

Familienkreuzweg der Seelsorgeeinheit 
Dieser findet am Karfreitag, 15. April zwischen 10 und 13 Uhr 
in Königsbronn statt. Die Kinder sind mit ihren Eltern bzw. 
Großeltern zu einem Stationenweg eingeladen. Der Beginn ist 
in der katholischen Kirche Mariä Himmelfahrt und führt über 
mehrere Stationen zum Feldkreuz. Die Familien können den 
Weg individuell gehen. 

An jeder Station wird über einzelne Ereignisse des letzten 
Wegs Jesu nachgedacht und deren Bedeutung erlebbar. Wetter-
feste Kleidung wird empfohlen, da die Stationen überwiegend 
im Freien sind! (Bei sehr schlechtem Wetter werden die Statio-
nen ins Ketteler-Haus verlegt.) 

Osternacht und Segnung der Osterspeisen 
Wir sind dankbar, dass wir dieses Jahr die wunderbare Aufer-
stehung Jesu vom Tod wieder gemeinsam in der Kirche feiern 
können. Vor Beginn können kleine Osternachtkerzen am Ein-
gang mitgenommen werden. Das Anzünden der neuen Oster-
kerze im Freien begleiten nur die Ministranten und liturgischen 
Dienste, alle anderen versammeln sich bitte gleich in der 
Kirche. Sowohl in der Osternacht als auch am Ostersonntag 
können Osterlamm, Ostereier und andere Speisen mitgebracht 
werden zur Segnung. Bitte stellen Sie es auf die Stufen des  
linken Seitenaltars und beachten Sie, dass Sie sich beim Brin-
gen und Abholen nicht zu nahe kommen.  
Wenn nötig einfach Zeit gönnen… 

Kein Ostereierverkauf 
Der Ostereierverkauf findet dieses Jahr nicht statt. 

Osternachtskerzen 
Wer am 3. April die Auferstehung Christi in der Kirche mit-
feiern wird, kann eine der traditionellen kleinen Osternachts-
kerzen mit Ständer verwenden. Sie sind gegen eine freiwillige 
Spende im Eingangsbereich zum Mitnehmen aufgestellt. 

Emmausgang an Ostermontag 
Für die Seelsorgeein-
heit findet am Oster-
montag, 18. April 
2022 um 17.00 Uhr 
erstmals ein  
Emmausgang in 
Schnaitheim statt. 
Der Treffpunkt dazu 
ist vor dem katholi-
schen Gemeindeheim 
(Brenzlestraße 34). 
Von dort aus sind 
alle Teilnehmenden 
gemeinsam unter-
wegs mit Impulsen 
und Stationen zum 



Evangelium der Emmaus-Jünger. Den Abschluss bildet im Ge-
meindeheim das Brotbrechen und ein gemeinsames Vesper. 
Dazu bitte Beiträge, wie z.B. Käse, Wurst, Aufstrich,  
Gemüse… mitbringen und teilen! (Dies kann vorher im Ge-
meindeheim abgestellt werden.) Für Getränke ist gesorgt.  
Wegen des Überblicks über die Zahl der Teilnehmenden wird 
um eine Rückmeldung bei Interesse gebeten!  
Kontakt: Gemeindereferentin Ilse Ortlieb 07328 922040 bzw. 
ilse.ortlieb@drs.de 

Firmvorbereitung 2022-2023
Der Startgottesdienst zur Firmvorbereitung in Großkuchen 
beginnt am Donnerstag, 28. April um 18.00 Uhr Eingeladen 
sind alle Firmlinge sowie ihre Familien. Wer auf Schnaitheim 
bzw. Königsbronn ausweichen möchte: der Startgottesdienst ist 
am Dienstagabend, 26.4., in Königsbronn und am Mittwoch-
abend in Schnaitheim, jeweils um 18:30 Uhr. 
Wer sich noch zu Firmvorbereitung anmelden möchte, ist zum 
Startgottesdienst eingeladen und gibt im Anschluss die Anmel-
dung ab. 
Für die erste Gruppenstunde stehen zwei Termine zur Aus-
wahl: Montag, 2.5. um 15 Uhr oder um 16:30 Uhr. 
Die erste Aktion während der Firmvorbereitung ist der Besuch 
im Tafelladen in Heidenheim am Mittwoch, 4. Mai. 
Umfassende Informationen zur Firmvorbereitung sind auf un-
serer Homepage se-heidenheim-nord.drs.de unter dem Stich-
wort „Firmvorbereitung“ zu finden. 

Marienmesse in Nietheim am Nachmittag 
Bitte beachten, dass die traditionelle Eucharistiefeier am 1. Mai 
bei der Franz-Josef-Kapelle in Nietheim dies Jahr vom Vormit-
tag auf 14 Uhr verschoben worden ist. Grund hierfür sind die 
Erstkommunionfeiern in Schnaitheim und dass Pfarrer Xavier 
Christudas vom 27.4. bis 19.5. auf Heimaturlaub in Indien sein 
wird. Näheres erfolgt im nächsten Mitteilungsblatt. 

Heidenheimer Tafelladen 
Auch über die Osterfeiertage stehen in den Kirchen die  
Sammelboxen bereit. Ausführlicher Bericht im vorigen Mittei-
lungsblatt. Ganz herzlichen Dank für Ihre Spenden!  

H e r z l i c h e n    D a n k 
Die Kollekte für das Heilige Land ergab 52,47 Euro.  

Öffnungszeiten und Erreichbarkeiten  
(bitte ausschließlich per Telefon oder E-Mail) 
Pfarramt Großkuchen – Telefon 07367 2574
Öffnungszeiten: Montag:  10:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag:  17:00 – 18:00 Uhr 
Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung. 
In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten können Sie 
unter der Mobilnummer: 0152  05 15 83 47 einen pastoralen 
Mitarbeiter unserer Seelsorgeeinheit erreichen. 

Pfarrer Dietmar Krieg: 
Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32 
Telefon 07321 64221, dietmar.krieg@drs.de 

Evangelische Kirchengemeinde 

Pfarrer Martin Kleineidam 
Pfarrerin Anne-Kathrin Kapp-Kleineidam 
Telefon 07321 64432 
www.schnaitheim-evangelisch.de

Am Ostermontag, 18. April 2022, findet ein evangeli-
scher Gottesdienst um 11.00 Uhr in der St.-Peter-und-
Paul-Kirche in Großkuchen mit Pfarrer Martin Kleinei-
dam statt.  

Vereinsnachrichten 

SV Großkuchen – Abteilung Gymnastik

Unsere neuen KURSE: 

Hatha – Yoga 
Der Unterricht beinhaltet Körperübungen (Asanas), aber auch 
Konzentrations- und Entspannungsübungen, mit denen die 
Muskulatur gedehnt und aufgebaut wird.  

Termin:  montags, ab 25.04. 2022 
18.00 - 19.15 Uhr (10 Treffen) 

Ort:               Turnhalle Großkuchen 
Leiterin:  Elke Hafermalz, 0171 5440528  

DTB-Yogalehrerin 
Gebühr:    für SV-Mitglieder    €  20,-- 
               für Nichtmitglieder €  45,-- 
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,  
evtl. Decke, Kissen; Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen 

Funktionale Fitness – 
Ganzkörpertraining ab 16 Jahren 
Hier kommt garantiert keine Langeweile auf, denn jede Stunde 
ist verschieden! Egal ob Theraband, Pezziball, Balance Pad, 
Hantel, Brasil … das funktionelle Training setzt auf Übungen 
zur Stabilisierung und Gesunderhaltung des gesamten Körpers 
und ist somit ein effektives Ganzkörpertraining. Durch ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen gelingt es jedem, sich an seine 
persönliche Grenze zu bringen. Zum Abschluss gibt es ein  
finales Stretching. Egal ob Einsteiger oder Könner, männlich 
oder weiblich – wer Lust hat mit Spaß in einer Gruppe zu  
trainieren ist hier genau richtig.  

Ort:  Turnhalle Großkuchen 
Termin:    montags, ab 04.04.2022 

19.30 – 20.30 Uhr, 5 Treffen 
Leitung: Sonja Beyrle, 0174 9656220 

ÜL B-Lizenz 
Gebühr:   für SV-Mitglieder  €  8,-- 

für AOK-Mitglieder    €  12,50 
für Nichtmitglieder      €  20,-- 



Fit Mix – Bewegung macht Figur 
Regelmäßiges Ausdauertraining stabilisiert und kräftigt das 
Herz-Kreislaufsystem. Dadurch werden Leistungsfähigkeit und 
Wohlbefinden gesteigert. Dieser Kurs bietet Ihnen ein ab-
wechslungsreiches Programm mit ausgewählten Elementen, die 
gesundheitlich wirkungsvoll sind und garantiert auch Spaß ma-
chen. Ein Entspannungsteil rundet die Stunde ab. 

Ort:  Turnhalle /Alte Halle Großkuchen 
Termin: donnerstags, ab 28.4.2022 

19.00 – 20.00 Uhr, 10 Treffen 
Leitung: Erika Berres, 07367 919011 

ÜL R-Lizenz 
Gebühr: SV-Mitglieder                € 18,-- 

AOK-Mitglieder            €  25,-- 
Nichtmitglieder              € 40,-- 

DAUERANGEBOTE

Fitness und Stretching 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Termin: dienstags 

19.30 – 20.30 Uhr 
Leitung: Anne Dambacher, 07367 4238 

Fit am Vormittag 
Walking & Fitness…auch Männer sind herzlich willkommen 
Ort: Ampel/ Ex-Volksbank Großkuchen  
Termin: donnerstags  

8.00 – 9.00 Uhr 
Leitung: Elke Hosinner, 07367 4896 

Gymnastik für alle Junggebliebenen 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Termin: freitags 

18.45 – 19.45 Uhr 
Leitung: Renate Sommer, 07367 7168 

Eltern-Kind-Turnen 
für Kinder ab ca. 18 Monate – Ende 3. Lebensjahr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Termin: donnerstags 

15.30 – 16.30 Uhr 
Leitung: Marina Eberhardt 

Spiel- und Sporttreff 
für Kinder ab ca. 4 Jahre 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Termin: montags  

15.30 – 16.30 Uhr 
Leitung: Ute Beyrle, 07367 2622 

Turnen für Kinder 
der Klassen 1 - 4 und Mädchen ab Kl. 5 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Termin: dienstags  

16.30 – 18.00 Uhr 
Leitung: Marianne Dambacher, 07367 2925 

Volleyball 
für Jugendliche, Frauen und Männer 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Termin: mittwochs, ab 15.09. 

20.00 – 21.30 Uhr 
Leitung: Silke Schwenk, 07326 7149 

Wir bieten für alle Altersgruppen ein vielfältiges Angebot.
Unsere erfahrenen Übungsleiter mit verschiedenen Qualifikati-
onen werden Ihnen auch bei Fragen gerne zur Verfügung     
stehen. Versuchen Sie es einfach einmal – nutzen Sie das um-
fangreiche Sportangebot am Ort – Sie werden staunen, was Sie 
alles können. 

Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die jeweilige 
Kursleitung oder schnuppern einfach unverbindlich mal 
rein. Wir freuen uns auf Sie! 

Weitere Informationen erhalten Sie bei  
Marianne Dambacher, Telefon 07367 2925. 

 Rentner- und Seniorenclub e.V.

Einladung zur Jahreshauptversammlung  
am Donnerstag, 21.04.2022, um 14:00 Uhr, in der Schwab-
schule Großkuchen. 
Anträge, Vorschläge oder Änderungswünsche können bis 
20.04.2022 beim 1. Vorsitzenden, Dieter Zinke, Gassenäcker 8, 
Großkuchen, eingereicht werden.  

Sonstiges 

Der Sozialverband informiert:

Krieg und Leid in Ukraine sofort beenden! 
Solidarität üben!  

Noch vor wenigen Monaten gedachten Mitglieder der VdK-
Anfänge in den ersten Nachkriegsjahren. Viele Orts- und 
Kreisverbände hatten ihr 75. Jubiläum. Da wurde in Fest-
schriften und Reden an das große Leid der Kriegs- und Nach-
kriegszeit erinnert: Tod, körperliche und seelische Schäden, 
Hunger, Kälte, Gefangenschaft, Vergewaltigung, Vertreibung, 
Flucht, Verlust von Hab und Gut, jahrelange Sorge um ver-
misste Angehörige - kaum jemand blieb verschont. Für Kinder, 
die um 1940 geboren wurden, gehörte das Spielen in ausge-
bombten Häusern und auf zerstörten Plätzen lange zur Kindheit 
wie heutzutage Hightec-Spielzeug in vielen Kinderzimmern. 
Wenngleich Corona und Klimawandel für manche Ängste sor-
gen – ein verlustreicher Krieg in Europa schien Anfang 2022 
noch unvorstellbar. Doch seit dem 24. Februar ist alles anders. 
Der Angriffskrieg der russischen Führung auf das unabhängige 
Nachbarland überzieht die Bevölkerung der Ukraine mit uner-
messlichem Leid. Zugleich werden russische Menschen zum 
Töten und Zerstören missbraucht und selbst ins Verderben ge-
schickt. Es droht ein langfristiger, sich möglicherweise ausdeh-
nender Krieg mit hohen Verlusten auf allen Seiten. Das sinn-
lose Blutvergießen muss sofort aufhören! Der Sozialverband 
VdK ist solidarisch mit den angegriffenen Menschen.  



Beratungsstelle für alle Fragen 
rund um die Themen  
Pflege, Versorgung  
und Betreuung.  

Pflegekurse für Angehörige 
Das Corona-Virus zwingt uns immer wieder zum Stillhalten. 
Die Pandemie geht auf und ab. Sich in dieser Zeit um pflegebe-
dürftige Angehörige zu kümmern ist eine große Herausforde-
rung, zumal diese in der Regel zur besonders gefährdeten Per-
sonengruppe gehören. Es muss noch mehr organsiert werden, 
besondere Hygienemaßnahmen müssen eingehalten werden 
und viele Kontakte sind nur eingeschränkt möglich. Trotzdem 
oder gerade dann ist es wichtig, sich Unterstützung zu holen. 
Zuhause pflegen bedeutet auch, den richtigen Umgang mitein-
ander zu lernen. Damit pflegende Angehörige nicht selbst zum 
Pflegefall werden, bieten Pflegekassen und ambulante Pflege-
dienste Pflegekurse (§ 45 SGB XI) für Angehörige an. 
Die Pflegekurse sind ein guter Einstieg für pflegende Angehö-
rige. Sie können die Grundzüge der Pflege erlernen und erhal-
ten wichtige Tipps, um auch selbst gesund zu bleiben. 
Pflegekurse vermitteln wichtige Kenntnisse und Fähigkeiten 
für die häusliche Pflege, z.B. 
  Körperpflege 
  Heben und Lagern 
  Rückenschonendes Arbeiten (z.B. vom Bett in den Rollstuhl 
  Ernährung 
  Vorbeugung (z.B. Dekubitus-Prophylaxe) 
  Inkontinenzversorgung 
  Hygiene 
  Gebrauch von Hilfsmitteln und Rehabilitationsmaßnahmen 
  Individueller Rat und Hilfe für Angehörige 
Besteht bereits einen Pflegegrad, kann die Schulung auch in 
der Wohnung des/der Pflegebedürftigen stattfinden. Natürlich 
unter den Corona bedingten Hygienevoraussetzungen. Die 
Kosten der Schulung übernimmt die Pflegekasse. 

Der Pflegestützpunkt informiert: 

„Urlaub für Dich und Mich – Freizeit für Pflegende 
und ihre an Demenz erkrankten Angehörigen“ in 
Schramberg im Schwarzwald 
Das Familienferiendorf „Eckenhof“ in Schramberg-Sulgen im 
Schwarzwald bietet vom 8. bis 15. Mai 2022 eine Freizeit für 
Pflegende und ihre an Demenz erkrankten Angehörigen an. Be-
troffenen wird es so ermöglicht, gemeinsam Urlaub zu machen. 
Sowohl für die Pflegenden als auch für die erkrankten Angehö-
rigen wird ein abwechslungsreiches Programm mit Ausflügen, 
Kreativem und Besinnlichem angeboten. Um die an Demenz 
erkrankten Teilnehmer kümmern sich erfahrene Betreuerinnen, 
so dass die Pflegepersonen Zeit für sich selbst 
haben und ausspannen können. Die Freizeit bietet gleichzeitig 
auch die Möglichkeit, sich mit anderen Betroffenen in ähnli-
cher Situation auszutauschen. 
Die Woche inkl. Vollpension für zwei Personen kostet 1.320 
Euro, die zusätzlich anfallenden Betreuungskosten können auf 
Antrag von der Pflegekasse übernommen werden. Anmeldun-
gen nimmt das Familienferiendorf unter Tel. 07422 / 5601040 
oder per E-Mail an schramberg.few@drs.de entgegen. Weitere 
Informationen gibt es beim Pflegestützpunkt des Landkreises 
Rottweil, Natascha Schneider, Tel. 0741 / 244-473 oder na-
tascha.schneider@landkreis-rottweil.de. 
Wir beraten Sie gerne! Nehmen Sie mit uns Kontakt auf! 

Veronika Bruckner 07321 / 321-2473,  
Christel Krell 07321 / 321-2424,  
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de 
Landratsamt, Felsenstraße 36, Zimmer A 015 (EG) 

Anzeigen 

     Frisierstüble  

            Rosi

           Danke 

Nach über 42 schönen  

und erfolgreichen Jahren  

schließe ich mein Friseurgeschäft zum 28.04.2022. 

Ich möchte mich hiermit bei meinen Kunden für 

die langjährige Treue und vielen schönen Stunden 

ganz herzlich bedanken. 

Ebenso bedanken möchte ich mich für die vielen 

lieben Grüße für meinen weiteren Lebensweg. 

Ihre Rosi Gruming 

Großer Geflügelverkauf 
am 

Mittwoch, 27. April 
in Großkuchen  
vor der Schwabschule 
um 15:00 Uhr 
nächster Termin: Mittwoch, 25.05.2022 

Enten, Gänse, Puten und Mast  
bitte vorbestellen!

Geflügelzucht J. Schulte, Telefon 05244 8914 
www.gefluegelzucht-schulte.de



Wochenmarkt in Großkuchen 
immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr 

auf dem Platz vor der Schwabschule 

mit Angeboten von 
Marktkauf (Obst- und Gemüse),  
Metzgerei Suhr, Bäckerei Rieck 

Metzgerei Suhr 
Das Sonderangebot entnehmen Sie bitte dem 

Aushang in meinem Verkaufswagen. 

Qualität aus eigener Herstellung. 

Wir bringen Ihren Einkauf 
nach Großkuchen – ohne 
Zusatzkosten!  
Rufen Sie uns an! 
Telefon 07321 350 6420 
Montag bis Freitag  
von 8:00 – 12:00 Uhr 


