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Biirgerspaziergang mit Oberbiirgermeister Michael Salomo in Grofikuchen:
Einblick in Schule, Rathaus und Neubaugebiet

Am 28. August 2025 ab 17:00 Uhr fand in Grokuchen ein Biirgerspaziergang statt, zu dem Oberbiirgermeister Michael Salomo
eingeladen hatte. Zahlreiche Einwohnerinnen und Einwohner folgten der Einladung und nutzten die Gelegenheit, sich tiber aktu-
elle Entwicklungen in GrofSkuchen zu informieren und direkt mit Verantwortlichen ins Gesprich zu kommen. Der Spaziergang
fithrte zu drei zentralen Stationen, die wichtige Projekte der Gemeinde beleuchteten:

1. Die frisch sanierte Grundschule Grof3kuchen
Die erste Station war die kiirzlich sanierte Grundschule, die bereits wieder in Betrieb genommen wurde. Die Besucherin-
nen und Besucher konnten sich von der gelungenen Modernisierung iiberzeugen und erhielten Einblicke in die baulichen
Verbesserungen, die den Schulalltag fiir Schiilerinnen, Schiiler und Lehrkréfte bereichern.

2. Das Rathaus im Umbau
Die zweite Station war das Rathaus, das derzeit umgebaut wird, um zusétzlichen Raum fiir die Betreuung von Kindern zu
schaffen und damit den Kindergarten zu erweitern. Die Teilnehmer erhielten Informationen tiber den Fortschritt der Ar-
beiten und die Pléne, wie die erweiterten Rdumlichkeiten kiinftig genutzt werden sollen, um den steigenden Bedarf an
Betreuungsplétzen zu decken.

3. Das Neubaugebiet Langgewand
AbschlieBend wurde das Neubaugebiet Langgewand besichtigt. Hier stand die Erweiterung des Baugebiets im Fokus. Die
Biirgerinnen und Biirger hatten die Mdglichkeit, sich iiber die geplanten Entwicklungen zu informieren und Fragen zur
kiinftigen Gestaltung des Gebiets zu stellen.

Der Biirgerspaziergang bot eine wertvolle Gelegenheit fiir den direkten Austausch zwischen Verwaltung, Vertretern des Ort-
schaftsrats und Biirgerschaft. Oberbiirgermeister Salomo sowie die Fachbereichsleiter Ralf Kadpplinger und Stefan Bubeck beant-
worteten zahlreiche Fragen und nahmen Anregungen aus der Bevolkerung auf. Die Veranstaltung unterstrich das Engagement der
Gemeinde, transparente Einblicke in laufende Projekte zu gewéhren und die Biirgerinnen und Biirger aktiv einzubinden.



Bekanntmachungen

Auf die 6ffentlichen Bekanntmachungen in den beiden
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen.

Ortschaftsverwaltung Grollkuchen

Telefon: 07367 2440

E-Mail-Anschrift fiir simtliche Mitteilungen bzw. Vereins-
nachrichten sowie Anzeigen fiir das Mitteilungsblatt Grofku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):
grosskuchen@heidenheim.de

Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de
Mitteilungsblatt-Archiv: www.grosskuchen.de

Offnungszeiten:
Montag, Dienstag 09:00 bis 12:00 Uhr
Donnerstag 16:00 bis 18:00 Uhr

Sprechzeiten der Ortsvorsteherin nach Vereinbarung.

Ehrungsvorschlige Biirgerempfang 2026
»Vachen statt meckern“ unter diesem Motto sucht die
Stadt Heidenheim verdiente Ehrenamtliche

Beim Biirgerempfang der Stadt Heidenheim 2026 ehrt Ober-
biirgermeister Michael Salomo ehrenamtlich Tatige, die sich
ganz nach dem Motto ,,machen statt meckern* iiber lange Zeit
und/oder in besonders herausragender Weise fiir Menschen
oder Projekte in unserer Stadt bzw. in den Ortsteilen einge-
setzt haben. Die Ehrungsvorschldge konnen in den Kategorien
Junge Menschen

U 25, Erwach-

sene, langjihrige

Vereinsvorsit-

zende, Gruppen,

Projekte und

engagierte Unter-

nehmen abgege-

ben werden.

Die Vorschlags-

frist endet am

15. Oktober 2025.

Nach Priifung aller

eingereichten Vor-

schldge berdt und

entscheidet die

Ehrungskommission.

Bitte reichen Sie IThren Ehrungsvorschlag iiber den Link
www.meinheidenheim.de/buergerempfang, den untenstehen-
den QR Code oder per Mail an: antwort@heidenheim.de ein.
Die notwendigen Voraussetzungen fiir eine Ehrung sind in den
Ehrungsrichtlinien definiert und auf der
Homepage der Stadt Heidenheim er-
sichtlich; noch schneller konnen diese
wiederum iiber den Link oder QR Code
aufgerufen werden.

QR Code fiir Ihren Ehrungsvorschlag:

Gerne konnen Sie den Aufruf in Thren
Foren und Schwarzen Brettern veroffentlichen.

Hundekotbeutel
sind kostenlos erhiltlich bei der
Ortschaftsverwaltung GrofSkuchen.

Gelbe Sicke
sind kostenlos bei der
Ortschaftsverwaltung GroBkuchen erhéltlich.

Landkreis Heidenheim
Landratsamt Heidenheim
Felsenstrafle 36

89518 Heidenheim

Jetzt Pflegeeltern werden

Infoméglichkeit in Hermaringen

Kinder und Jugendliche, deren Eltern voriibergehend oder auf
Dauer mit der Erziehung ihres Kindes tiberfordert sind, benoti-
gen auflerhalb der eigenen Familie ein stabiles und geborgenes
Umfeld. Der Landkreis Heidenheim sucht deshalb dringend
Pflegeeltern, die bereit sind, diese wichtige Rolle zu iiberneh-
men.

Ob Einzelpersonen oder Paare — Pflegeeltern schenken einem
Kind Zeit, Zuwendung und Halt. Voraussetzungen sind unter
anderem Geduld, Offenheit und eine stabile Lebenssituation.
Unterstiitzung durch Schulungen, Beratung und finanzielle
Leistungen wird selbstverstéindlich bereitgestellt.

Der Pflegekinderfachdienst bietet Interessierten die Moglich-
keit, sich am Montag, 22. September 2025, von 13.30 bis 15.30
Uhr, in der Rudolf-Magenau-Schule in Hermaringen (Giissen-
strafie 20) unverbindlich mit Mitarbeitenden des Pflegekinder-
dienstes auszutauschen.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Informationen bekom-
men Interessierte auch beim Pflegekinderfachdienst des Land-
ratsamtes Heidenheim unter Tel. 07321 321-2527 oder per
E-Mail an pflegekinder@landkreis-heidenheim.de.

Klug vorgesorgt im Bedarfsfall?

Online-Vortrag zum Thema private Krisenvorsorge
am 25. September 2025

Das Forum Erndhrung HDH im Landratsamt Heidenheim ladt
am Donnerstag, 25. September 2025, um 19.30 Uhr zusammen
mit dem Fachbereich Brand- und Katastrophenschutz zum On-
line-Vortrag ,,Klug vorgesorgt im Bedarfsfall? ein. Die Veran-
staltung widmet sich dem Thema der privaten Krisenvorsorge
fiir den Bedarfsfall, wozu beispielsweise ein ldngerer Strom-
ausfall oder Hochwasser zdhlen koénnen.

Michael Zimmermann, Fachbereichsleiter Brand- und Kata-
strophenschutz, erklért im Vortrag, wie der Bevolkerungs-
schutz in Deutschland organisiert ist und wie die staatlichen
MaBnahmen aufeinander aufbauen. Zudem geht er auf Folgen
einer moglichen Krise ein und darauf, wie jeder selbst Vor-
sorge treffen kann. Daniela Schweikhart vom Forum Ernéh-
rung HDH im Landratsamt Heidenheim spricht iiber die per-
sonliche Vorsorge mit sinnvollen Lebensmittel-Vorriten und
erldutert zudem eine Reihe von praktischen Gegenstidnden fiir
die Hygiene und den Alltag. Auch auf die Sicherung von wich-
tigen Dokumenten, geeignetes Notgepéack und Vorratskalkula-
toren geht die Referentin neben einer Vielzahl an anderen Hin-
weisen und Tipps ein.

Der Vortrag ist kostenlos. Um Anmeldung wird gebeten bis
spétestens Dienstag, 23. September, unter www.forum-ernaeh-
rung-hdh.de (unter ,,Anmeldung Veranstaltungen®). Der Einla-
dungslink wird am Tag vor der Veranstaltung verschickt.



9. Vortragsreihe des Pflegestiitzpunkts startet am

23. September, Veranstaltungen im Landratsamt zum
Thema ,,Gut zu wissen: Vorsorge - Pflege - Gesund-
heit*

Vom 23. September bis 21. Oktober 2025 findet im Landrats-
amt Heidenheim bereits zum 9. Mal eine vom Pflegestiitzpunkt
des Landkreises Heidenheim organisierte Vortragsreihe statt.
Unter dem Titel ,,Gut zu wissen: Vorsorge - Pflege - Gesund-
heit* biindeln die Mitarbeiterinnen hierfiir alljahrlich die unter-
schiedlichsten Themen und greifen Fragen auf, die sich aus der
taglichen Beratungsarbeit des Pflegestiitzpunkts ergeben.

Die Auftaktveranstaltung am 23. September 2025 widmet sich
dem Thema Demenz. Veronika Bruckner, Mitarbeiterin im
Pflegestiitzpunkt, beleuchtet verschiedene Aspekte rund um
das Thema Demenz und gibt praktische Tipps zur Kommunika-
tion mit demenziell erkrankten Menschen.

Am 30. September 2025 informiert Stefan Kauffmann, Ge-
schéftsfiihrer des Betreuungsvereins Heidenheim, iiber ver-
schiedene Vorsorgemdglichkeiten, wie Vorsorgevollmachten
und Betreuungsverfiigung, und gibt Tipps zur praktischen An-
wendung.

Am 7. Oktober 2025 folgt eine Veranstaltung mit Manfred
Kiss, ehemaliges Mitglied des Ethik-Komitees des Klinikums
Heidenheim, mit einem Vortrag iiber die Patientenverfiigung,
wie sie aussehen kann und was zu beachten ist.

Am 14. Oktober 2025 referiert erneut Veronika Bruckner,
diesmal iiber die Leistungen der Pflegeversicherung und die
Angebote im Landkreis Heidenheim.

Holger Uhlig, Leiter des Bereiches Pflege der AOK Ostwiirt-
temberg, berichtet am 21. Oktober 2025 dariiber, wie eine Be-
gutachtung des Medizinischen Dienstes zur Feststellung eines
Pflegegrades ablduft, wie man sich vorbereiten kann und was
die Kriterien sind.

Die Veranstaltungen sind kostenfrei und beginnen jeweils um
18 Uhr im Landratsamt Heidenheim (Felsenstr. 36, Konferenz-
raum B004/005). Weitere Informationen und eine detaillierte
Veranstaltungsiibersicht finden sich im Newsbereich auf der
Homepage des Landratsamts unter www.landkreis-heiden-
heim.de oder beim Pflegestiitzpunkt des Landkreises Heiden-
heim unter Telefon 07321-321 2424 oder 07321-321 2473.

Bereitschaftsdienste

Allgemeiner Arztlicher Notdienst
fiir dringende medizinische Fille an Wochenenden und
Feiertagen und jede Nacht Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim
Montag, Dienstag 19:00 — 21:00 Uhr

Mittwoch 16:00 — 21:00 Uhr
Donnerstag 19:00 — 21:00 Uhr
Freitag 17:00 — 21:00 Uhr

08:00 —20:00 Uhr
Telefon 07321 480 050

Samstag, Sonntag und Feiertags

Notdienst der Zahnirzte Telefon 0711 7877 777

Tierérztlicher Notdienst
Fiir Notfdlle wenden Sie sich an IThren Haustierarzt.
Kliniken und Groftierpraxen sind durchgehend dienstbereit.

Notdienst der Apotheken
Festnetz Rufnummer
Mobilnetz Rufnummer

0800 0022 833
22833

Homepage fiir Apothekennotdienste
oder durch den Aushang an jeder Apotheke.

www.aponet.de

Giftnotruf Baden-Wiirttemberg 0761 19240
Notdienste Gas / Wasser / Strom

24-Stunden Bereitschaftsdienst 07321 3280
Kinderseelsorge 116 111
Telefonseelsorge 0800 1110 111 /0800 1110 222

Hilfetelefon gegen Gewalt an Frauen oder Miinner
0800 0116 016

Veranstaltungskalender

Veranstaltungen im September 2025

2509 Seniorentreff / Schwabschule / Rentner- und
7" | Seniorenclub GroB3kuchen
28.09 Erntedank / Kath. Kirchengemeinde und
" | Kindergarten St. Peter und Paul
N
Sl .
g = Rentner- und Seniorenclub e.V.
=
e

Der néchste Seniorennachmittag findet statt am
Donnerstag, 25.09.2025 ab 14:00 Uhr

in der Schwabschule Grof3kuchen.

Jagdgenossenschaft Groffikuchen

Am Dienstag, den 23.09.2025 findet um 20 Uhr im Gasthaus
Kanne in GroBkuchen eine

aullerordentliche Hauptversammlung
statt.

Tagesordnung:

1. BegriiBung

2. Kiindigung des Jagdpéchters

3. Jagdausiibungsvertrag mit neuen Jagern {ibergangsweise
bis 31.03.2026

4. Vorstellung der neuen Jagdbewerber

5. Neuverpachtung der Jagdbogen ab 01.04.2026

6. Verschiedenes

Zur auflerordentlichen Hauptversammlung laden wir alle Mit-
glieder der Jagdgenossenschaft GroBkuchen recht herzlich ein.
Uber Ihr zahlreiches Kommen freut sich die Vorstandschaft.

1. Vorsitzender Albert Fischer



Kirchliche Nachrichten

Kath. Kirchengemeinde
St. Petrus und Paulus,
Mettenleiterstr. 9,
89520 Heidenheim-
Grofikuchen
Telefon 07367 2574, v S
E-Mail StPetrusundPaulus. Grosskuchen@drs de
www.se-heidenheim-nord.drs.de

Gottesdienstordnung vom 21.09.-28.09.2025

Sonntag, 21. September — 25. Sonntag im Jahreskreis
09:00 Uhr: Eucharistiefeier

fur Elisabeth und Hubert Hafner
Caritas-Kollekte

Rosenkranz

18:30 Uhr:

Montag, 22. September
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen
fiir Gertrud Schwenk und verstorbene Angehdrige

Donnerstag, 25. September
09:00 Uhr: Eucharistiefeier

Sonntag, 28. September — 26. Sonntag im Jahreskreis

11:00 Uhr: Okumenischer Erntedankgottesdienst

mit Beteiligung der kumenischen Familienkirche
und des katholischen Kindergartens

Kollekte: Tafelladen Heidenheim

Rosenkranz

18:30 Uhr:

Caritas-Kollekte am 21. September

,Hier und jetzt helfen* — unter diesem Motto ruft alljéhrlich die
kirchliche Hilfsorganisation Caritas im September zur Caritas-
Sammlung auf. Die Spenden werden fiir Hilfsangebote direkt
vor Ort eingesetzt: 50 Prozent der Sammlung bleiben in den
Kirchengemeinden fiir sozial-karitative Aufgaben, die andere
Halfte geht an den Caritasverband der Didzese fiir Projekte in
den Regionen.

Die Caritas steht fiir ein Grundprinzip: Jeder Mensch hat ein
Recht auf Unterstiitzung — unabhingig von Herkunft, Alter
oder Lebenslage. Z.B. sind Erziehungsprobleme kein Einzelfall
— sie sind Alltag. Die Kinder hingen am Handy, verweigern
Hilfe im Haushalt, schwénzen die Schule oder werden auch
mal laut. Viele Eltern sind dann ratlos. Alleinerzichenden fehlt
bei Erziehungsfragen auch eine weitere Person, mit der sie an
einem Strang ziehen kdnnen. Damit verbunden ist manche
schlaflose Nacht und bisweilen das Gefiihl, eben allein dazu-
stehen. Hier setzt die Caritas an. Ihre Beratung nimmt Familien
ernst, ohne sie zu bewerten. Beratung entlastet auch und bringt
die Erkenntnis, dass es keine perfekte Erziehung gibt — wohl
aber Wege, um Konflikte zu entschérfen.

Mit ihrer Jahreskampagne 2025 , Caritas 6ffnet Tiiren* will
die Caritas genau das zeigen: Es gibt Wege und Hilfe. Und
manchmal reicht schon ein offenes Ohr, um eine neue Tir auf-
zustofBen.

Die Spenden aus der Caritas-Sammlung flieen direkt in Hilfs-
angebote fiir Menschen in Not vor Ort. Neben den Spenden im
Gottesdienst kann auch per Uberweisung geholfen werden un-
ter dem Stichwort ,,Caritas-Sammlung® auf das Konto

IBAN: DE31 6005 0101 0002 6662 22

BIC: SOLADEST600.

Okumenischer Erntedankgottesdienst

Auch dieses Jahr soll der Dank im Mittelpunkt einer 6kumeni-
schen Feier stehen am 28. September unter Beteiligung des
Kindergartens und der Okumenischen Familienkirche. Bitte
beachten Sie den spéten Gottesdienstbeginn um 11 Uhr.

Herzlichen Dank
Die Kollekte zum Welttag der sozialen Kommunikations-
mittel betrug 25,90 Euro.

Benefizkonzert in Schnaitheim und Koénigsbronn

° Samstag, 27. September, um 18 Uhr in der St-Bonifatius-
Kirche mit ortlichen Instrumentalisten fiir die anstehende
Orgelsanierung (2/3) bzw. den Forderverein evangelische
Kirchenmusik Schnaitheim.

. Sonntag, 28. September, um 18 Uhr in der Konigsbronner
Kirche Marid Himmelfahrt mit dem Gesangsensemble
VocaLisa. Unter dem Motto Laudate Dominum wird auch
hier zur Finanzierung der Orgelsanierung beigetragen.

Pfarrbiiro

Das Pfarrbiiro ist von Montag, 29. September bis einschlieBlich
Donnerstag, 02. Oktober 2025 geschlossen.

Vielen Dank fiir Thr Versténdnis.

Pfarramt GroB3kuchen — Telefon 07367 2574

Offnungszeiten: Montag: 10:00 — 12:00 Uhr
Donnerstag: 17:00 — 18:00 Uhr

Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung.

In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten konnen Sie

unter der Mobilnummer: 0152 05 15 83 47 Pfarrer Krieg oder

ein anderes Mitglied des Pastoralteams erreichen.

Pfarrer Dietmar Krieg:
Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32
Telefon 07321 64221, dietmar krieg@drs.de

Vereinsnachrichten

SV Grofikuchen — Abteilung FuBiball
SVG kommt in Unterkochen unter die Réider

Bei den Aalener Vorstiadtern in Unterkochen war am vergange-
nen Sonntag fiir den SVG nichts zu holen. Nachdem die Vor-
zeichen aufgrund vieler verletzungsbedingter Ausfalle in den
vergangenen Wochen schon sehr bescheiden waren, erreichte
die Situation am vergangenen Sonntag ihren Héhepunkt. Nach-
dem sich Felix Hosinner in der Vorwoche die Gelb-Rote Karte
abgeholt hatte, musste er nun pausieren. Hinzu kam, dass sich
Abwehrgarant Lukas Beyerle unter der Woche einen Infekt zu-
zog und mit absolutem Sportverbot ausfiel. Als im Abschluss-
training klar wurde, dass René Butscher ebenfalls nicht teilneh-
men konnte, war klar, dass es schwer werden wiirde, in Unter-
kochen etwas zu holen. Als sich dann noch beim Aufwérmen



unmittelbar vor dem Spiel Leader Sascha Hafner schwer ver-
letzte, stand dem SVG ein heifier Tanz auf dem Kunstrasen-
platz in Unterkochen bevor.

Der defensiv eingestellte Gast hitte dennoch bei konsequentem
Handeln durch Felix Mendler bei seinem Kopfball in der 6.
Minute in Fithrung gehen kénnen. AnschlieBend nahm der
Hausherr das Heft in die Hand und erzielte durch Lutfiu
(12./38./46. Minute) und Eiberger (24./67./89. Minute) jeweils
drei Tore. Die iiberforderten SVG-Spieler waren immer einen
Schritt zu langsam oder zu inkonsequent im Zweikampfverhal-
ten. Trotz eines gut aufgelegten Keepers, Paddy Wolfl, der
nicht nur einen Elfmeter hielt, sondern auch mit mehreren Pa-
raden auf der Linie gldnzen konnte, war hier nichts zu holen.
Lichtblicke auf Seiten der GroBBkuchener waren zwischen der
70. und 80. Minute zu sehen. Hier scheiterte zunéchst Matthias
Maier in der 73. Minute am 08er-Torhiiter, ehe Elias Beyerle
den abgewehrten Schuss von Jochen Scherieble im Nachfassen
aus 18 Metern ins rechte untere Eck schob. AnschlieBend mar-
kierten Kaiser durch einen Foulelfmeter in der 79. Minute und
Eiberger mit seinem dritten Treffer in der 89. Minute den
7:1-Schlusspunkt.

Es bleibt zu hoffen, dass der SVG fiir das néchste Spiel am
kommenden Sonntag, den 21.09.2025, zu Hause gegen die
Spielgemeinschaft Ohmenheim/Dorfmerkingen wieder zu
Kriften kommt und sich das Verletztenlager, das sich durch
den Ausfall von Routinier Eberhardt in der 35. Minute noch
vergroflerte, erholen wird. Die Mannschaft und der Betreuer-
stab freuen sich tiber jegliche Unterstiitzung bei den kommen-
den Heimspielen im Eberstal, da dann auch wieder die Reserve
zum Einsatz kommen wird.

Vorschau

Sonntag, 21.09.2025

13:00 Uhr Reserve SVG - SGM Ohmenheim/Dorfmerkingen
15:00 Uhr SVG - SGM Ohmenheim/Dorfmerkingen

SV Grofikuchen - Abteilung Jugendfufiball

Am vergangenen Sonntag waren unsere Bambinis, F-Jugend
und die E-Junioren zu Gast in Ellwangen. Der FC Ellwangen
feierte die Einweihung seines neuen Kunstrasens mit mehreren
Turnieren in den unteren Altersklassen.

Die Bambinis spielten gegen drei Mannschaften des FC Ell-
wangen, SG Schrezheim und des TSV Adelmannsfelden.
Obwohl sich das Team zur neuen Saison neu zusammenfinden
musste und aufgrund der Ferien erst ein Training stattfand, ha-
ben sie sich toll geschlagen. Ein Sieg, zwei Unentschieden und
zwei ungliickliche Niederlagen wurden verzeichnet. Viel wich-
tiger war aber, dass alle Spaf} hatten und zufrieden mit einer
Medaille nach Hause fahren durften.

Die F-Junioren spielten insgesamt sieben Spiele gegen Mann-
schaften aus dem Ellwanger Umland und zeigten dabei gute
Ansétze um in Kiirze in die Saison zu starten.

Den Abschluss machten unsere E-Junioren, die am Nachmittag
in sechs Spielen nur einmal bezwungen werden konnten.

Somit ein toller und gelungener Start in die neue Saison.

Diese Woche starten die E- und D-Junioren in den Ligabetrieb,
bevor nichste Woche auch die F-Junioren und Bambini ihre
ersten offiziellen Spiele haben.

Die nichsten Spiele:

E-Junioren: Freitag, 19.09., 18 Uhr, Sportplatz Kénigsbronn
D-Junioren: Samstag, 20.09., 11.45 Uhr Sportplatz GroBku-
chen

Der erste offizielle Bambini- und F-Jugend-Spieltag des WFV
wird am 27.09. in der Zeit von 9.30-16.00 Uhr in Grofkuchen
stattfinden.

SV GrofBikuchen — Abteilung Gymnastik

Starte jetzt in Bewegung - mit unseren Kursen

ab September!

Ob Ausdauer, Kraft oder Entspannung: bei uns findet Jeder und
Jede genau das Richtige. Probieren Sie es aus! Einfach vorbei-
kommen oder bei der jeweiligen Ubungsleiterin melden.

Gesundheitstraining — mit Vielseitigkeit zu mehr
Kraft und Beweglichkeit

ab 18 Jahren fiir SIE & IHN

Hier kommt garantiert keine Langeweile auf, denn jede Stunde
ist anders! Das funktionelle Training setzt auf Ubungen zur
Stabilisierung und Gesunderhaltung des gesamten Kdrpers und
ist somit ein effektives Ganzkorpertraining. Durch verschie-
dene Schwierigkeitsstufen gelingt es allen, sich an ihre person-
lichen Grenzen zu bringen. Ein finales Stretching rundet die
Stunde ab. In einer netten Gruppe sporteln Frauen und Manner
gemeinsam und der Spafl kommt dabei nicht zu kurz.

Termin: montags, ab 15.09.2025
19.30 —20.30 Uhr, 10 Treffen
Ort: Turnhalle GroBkuchen
Leitung: Sonja Beyrle, UL B-Lizenz Priventionssport
Telefon: 0174 9656220
Gebiihr: fiir SV-Mitglieder € 20,--
fiir Nichtmitglieder € 40,--

Yogilatis (Yoga trifft Pilates)

Wir verbinden beides -fiir unseren Korper und Geist- kriftigen
und dehnen die Muskulatur und bauen dabei Beweglichkeit
auf. Wir entwickeln dabei eine gesunde K&rperwahrnehmung
und der Atem wird freigelassen.

Eine gute Ergénzung zum Ausdauersport und beugt Verletzun-

gen vor.
Level 2 / Mittelstufe ! Achtung: Kurs ist bereits voll -

Anmeldung nur auf Warteliste!
Termin: montags, ab 15.09.2025

18.00 - 19.15 Uhr (10 Treffen)
Ort: Turnhalle Grof3kuchen

Leiterin: Elke Hafermalz, DTB-Yogalehrerin

Telefon: 0171 5440528

Gebiihr: fiir SV-Mitglieder € 25,--
fiir Nichtmitglieder € 45,--

Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,
evtl. Decke, Kissen; Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen

Fitness & Stretching

In dieser Stunde sorgen wir fiir mehr Beweglichkeit, Kraft und
Stabilitdt. Bei diesem abwechslungsreichen Mix kraftigen und
dehnen wir die Muskulatur und stirken dadurch die Wirbel-
sdule und Gelenke. Das trainiert die oberflachlichen Muskel-
partien und die Tiefenmuskulatur, die uns stabilisiert, formt
und festigt. Zum Einsatz kommen dabei verschiedenste Klein-

gerite.

Termin: dienstags, ab 16.09.2025, 19.30 — 20.30 Uhr
Ort: Turnhalle GroBSkuchen

Leitung: Anne Dambacher, UL-Fit und Gesund B-Lizenz
Telefon: 07367 4238

Starker Riicken

Nach einem riickengerechten “Warm-up” wird in diesem Auf-
bauprogramm die Muskulatur gekréftigt und gedehnt und da-
mit die Wirbelséule stabilisiert. Viele wichtige Informationen
iiber riickenfreundliche Verhaltensweisen im Alltag werden
Thnen beim richtigen Sitzen, Heben, Tragen, Biicken und
Stehen niitzlich sein. Entspannungsiibungen zum Stressabbau
erginzen dieses Programm.



Termin: mittwochs, ab 24.09.2025

19.00 - 20.00 Uhr (10 Treffen)

Leitung: Anne Dambacher, UL-Fit und Gesund B-Lizenz
Telefon: 07367 4238
Gebiihr: fiir SV-Mitglieder € 20,--

fiir Nichtmitglieder € 40,--

Mindestteilnehmerzahl 10. Bitte um Anmeldung bei Anne.
Gerne darf nach Riicksprache auch zu einem spéteren Termin
gestartet werden.

Step Aerobic

Ab 16 Jahren, fiir Anfinger & Fortgeschrittene

Mit dem Stepboard werden dynamische Schrittfolgen zur
Musik geiibt. Das Step-Training verbessert die Ausdauer und
die Koordinationsfahigkeit. AuBerdem macht Step-Aerobic
sehr viel Spal} und sorgt fiir gute Laune.

Termin: mittwochs, ab 17.09.2025, 19.00 - 20.00 Uhr
Leitung: Elke Fink

Trainerin C-Lizenz Fitness und Gesundheit
Telefon: 0151 158 69 707
Volleyball

fiir Jugendliche, Frauen und Ménner
SpaB, Teamgeist und Bewegung- bei uns steht das Miteinander
im Vordergrund. Schau beim Training vorbei und mach mit!

Termin: mittwochs, ab 17.09.2025, 20.00 — 21.30 Uhr
freitags, ab 19.09.2025, 19.00 — 20.30 Uhr

Ort: Turnhalle GroBSkuchen

Leitung: Silke Schwenk

Fit am Vormittag... Lauftreff fiir Jedermann

Termin: donnerstags, 8.00 —9.00 Uhr

Ort: Ampel / Ex-Volksbank GrofSkuchen
Leitung: Elke Hosinner

Telefon: 07367 4896

Piloxing

Ab 16 Jahren

Piloxing SSP kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegun-
gen von Boxen mit den isthetischen feinen Ubungen von
Pilates. Piloxing ist ein schweiBtreibendes Intervall-Training
mit dem Ziel, Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und den
Koérper zu formen und zu straffen.

Termin: donnerstags, ab 18.09.2025
20 — 21 Uhr, 10er Karte
Ort: Turnhalle GroB3kuchen
Leitung: Sabrina Kinzler, Piloxing Instructor
Gebiihr: fiir SV-Mitglieder € 35,--
fiir Nichtmitglieder € 60,--

Flexible Kursteilnahme iiber die nichsten 6 Monate
hinweg - Dank 10er Karte.

Gymnastik fiir alle Junggebliebenen

Termin: freitags, ab 19.09.2025, 18.45 — 19.45 Uhr
Ort: Turnhalle Gro3kuchen

Leitung: Renate Sommer

Telefon: 07367 7168

Unser Angebot fiir Kinder & Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen

fiir Kinder ab ca. 18 Monate — Ende 3. Lebensjahr

Einfach vorbeikommen und gemeinsam in Bewegung kom-
men. Wir freuen uns auf neue und bekannte Gesichter.
Termin: donnerstags, ab 18.09.2025, 15.30 — 16.30 Uhr
Ort: Turnhalle GrofSkuchen

Spiel- und Sporttreff
fiir Kinder ab ca. 4 Jahre

Termin: montags, ab 15.09.2025, 15.30 — 16.30 Uhr
Ort: Turnhalle Gro3kuchen

Leitung: Ute Beyrle

Telefon: 07367 2622

Kinderturnen

fiir Kinder der 1. bis 4. Klasse

Termin: dienstags, ab 16.09.2025, 16.15 — 17.45 Uhr
Ort: Turnhalle GrofSkuchen

Leitung: Marianne Dambacher und Tanja Salm
Telefon: 07367 2925

Move & Fun

fiir Méadchen ab Klasse 5 bis ca. 17 Jahre

Du liebst Zombie- & Brennball, willst aber auch noch was
anderes machen? Wie wire es mit Tanzen, Turnen, Rope-Skip-
ping und Step?

Die Stunde ist eine bunte Mischung aus allem, so dass mit
Sicherheit fiir Jeden was dabei ist. Hier geht es — ohne Leis-
tungsdruck - und mit viel Spall ums Bewegen.

Termin: dienstags, ab 23.09.2025, 18:00 — 19:00 Uhr
Ort: Turnhalle GroBkuchen
Leitung: Marleen Miihlberger

Sonstiges

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senioren — Wissen auffrischen,
Gemeinschaft erleben

Grof3es Interesse fand der kiirzlich angebotene Erste-Hilfe-
Kurs fiir Senioren, den das Deutsche Rote Kreuz Heidenheim
unter der Leitung von Herrn Vogel durchfiihrte. Mit viel Fach-
wissen, anschaulichen Beispielen und abwechslungsreicher Ge-
staltung gelang es Herrn Vogel, den Teilnehmern ein Thema
nahe zu bringen, das gerade im Alltag von Seniorinnen und Se-
nioren von besonderer Bedeutung ist.

Neben wichtigen Grundlagen — vom richtigen Verhalten in
Notfallsituationen iiber stabile Seitenlage bis hin zur Herz-
Druck-Massage — blieb auch geniigend Raum fiir Fragen und
personliche Anliegen. Wer wollte, konnte das Gehorte direkt in
praktischen Ubungen ausprobieren und unter fachkundiger An-
leitung tiben.

Zum Ausklang des informativen Nachmittags wurde die Dorf-
gemeinschaft bei Kaffee und Gebéck gepflegt, sodass neben
dem Lernen auch die Geselligkeit nicht zu kurz kam.

Dank einer groBziigigen Spende aller Teilnehmenden konnte
Herr Vogel am Ende des Kurses eine Unterstiitzung fiir das
DRK Heidenheim entgegennehmen.

Allen Beteiligten sei ein herzliches Dankeschon gesagt — fiir
die Teilnahme, die Aufmerksamkeit und die wertvolle Unter-
stiitzung der Rotkreuz-Arbeit.

Carmen Schwenk



Spendeniibergabe Benefizkonzert
SoDa & friends

Die GroBkuchener Musiker Dennis und Nicolai Glatzel (SoDa)
veranstalteten erneut ihr traditionelles Benefizkonzert in der
Turn- und Festhalle Grokuchen.

SoDa & friends in concert -das Benefizkonzert 2024- wurde
ein voller Erfolg und es kam eine tiberwiltigende Spenden-
summe zusammen. Es konnten insgesamt 3.300 € fiir zwei gute
Zwecke gesammelt werden.

Zum einen konnten 3.000 € an den ,,Malteser e.V. Ambulanter
Kinder- und Jugendhospizdienst Ostalb und Heidenheim®, so-
wie 300 € an die Grundschule Groflkuchen iibergeben werden!
Sohn und Vater bedanken sich bei den Mitwirkenden des Be-
nefizkonzerts 2024, allen Helfern, unseren Sponsoren und dem
fantastischen Publikum fiir die Unterstiitzung.

Ein besonderer Dank gilt auch unseren ,,friends* Jonas Biber
(Bass), Georg Kress (Gitarre), Martin Miihlberger (Klavier),
Markus Bolz (Drums) und Carolin Wolz (Gesang).

Auf dem Bild bei der Spendentiibergabe an die Grundschule
GroB3kuchen: v.1.: Dennis Glatzel, Evelin Stadler-Schieszl
(Rektorin der GS GroBkuchen), Nicolai Glatzel

Auf dem Bild bei der Spendeniibergabe an den Kinder- und
Jugendhospizdienst Ostalb und Heidenheim: v.1.: Dennis
Glatzel, Alexandra Schiitz (Leitende Koordinatorin fiir den am-
bulanten Kinder- und Jugendhospizdienst Ostalb und Heiden-
heim), Nicolai Glatzel

(Bilder: SoDa)

Der Sozialverband informiert:

Online nach Physiotherapiepraxen suchen

Bei der Suche nach einer Praxis fiir Physiotherapie kann das
Internet helfen. Hierauf weist die VdK-Patientenberatung in
Stuttgart hin. Die Homepage des Spitzenverbands Bund der
Krankenkassen (GKV-Spitzenverband) bietet fiir gesetzlich
Versicherte eine konkrete Suche nach Therapiepraxen mit spe-
ziellen Behandlungsschwerpunkten an.

Die Liste fiihrt alle Praxen auf, die mit den gesetzlichen Kran-
kenkassen abrechnen diirfen. Die Suche ist nach Heilmittelpra-
xen fiir Physiotherapie, fiir Podologie, fiir Ergo- oder auch fiir
Erndhrungstherapie sowie fiir Stimm-, Sprech-, Sprach- und
Schlucktherapie moglich. AuBBerdem kdnnen gesetzlich Versi-
cherte nach besonderen Behandlungsmethoden suchen — zum
Beispiel nach Krankengymnastik, Bobath/Vojta oder ,,Proprio-
zeptive Neuromuskulédre Fazilitation (PNF). Die Heilmitteler-
bringer-Liste ist online erreichbar tiber: www.gkv-spitzenver-
band.de/service/heilmittelerbringer/heilmittelerbringer.jsp

Anzeilgen

Geflugelauslieferung

Junghennen usw. bitte vorbestellen!

vorletzter Verkauf
Mittwoch, 24. September
und Mittwoch, 22. Oktober
in GroRkuchen
vor der Schwabschule
um 12:00 Uhr

Gefllgelzucht J. Schulte,
Telefon 05244 8914
www.gefluegelzucht-schulte.de




Wochenmarkt in GroBkuchen

immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr
auf dem Platz vor und in der Schwabschule

Metzgerei Suhr

Das Sonderangebot entnehmen Sie bitte dem
Aushang in meinem Verkaufswagen.
Qualitat aus eigener Herstellung.

Wir bringen lhren Einkauf
direkt zu lhnen

nach Hause
(auch Molkereiprodukte,
Fleisch, Wurst, Kase, ...)
— ohne Zusatzkosten!
Senden Sie uns eine E-Mail an:
rebmann@marktkauf-miller.de



