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Ein  friedvolles  

und  gesegnetes   

Weihnachtsfest   

sowie  alles  Gute,  

Glück,  Gesundheit  

und  Zuversicht 

für  das  Jahr  2023

wünscht  Ihnen  Ihre  

Ortschaftsverwaltung. 

 B
ild: Fenster der Franz-Josef-Kapelle in Nietheim 



Grußwort von Oberbürgermeister Michael Salomo und Ortsvorsteher Josef Weber zu  
Weihnachten und dem Jahreswechsel 

Liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger, 

die bevorstehenden Feiertage und der Jahreswechsel erlauben uns allen, Zeit mit unserer Familie, mit unseren  
Freunden, mit unseren Liebsten zu verbringen. Wir können den hektischen Alltag für einige Tage hinter uns lassen 
und zur Ruhe kommen. Eine Zeit, in der wir alle auf die vergangenen Monate zurückblicken, Entscheidungen Revue 
passieren lassen und zugleich den Blick hoffnungsvoll nach vorne richten, auf das neue Jahr, das uns bevorsteht. 

Die Stadt- und die Ortschaftsverwaltung Großkuchen arbeiten gemeinsam daran, auch auf die Herausforderungen des 
neuen Jahres 2023 angemessene Antworten zu finden, unkompliziert Lösungen zu erarbeiten und diese gemeinsam 
umzusetzen. Sie, die Bürgerinnen und Bürger in Heidenheim, können sich darauf verlassen, dass wir in der gesamten 
Stadtverwaltung stets das Wohl aller im Blick haben.  

Angesichts des russischen Angriffskriegs gegen die Ukraine und all seinen Folgen, die wir im Alltag spüren, haben 
wir in der Stadt- und der Ortschaftsverwaltung reagiert. So beabsichtigen wir als Stadt 28 Wohnungen auf dem 
Schlossberg zu kaufen und damit bezahlbaren Wohnraum schaffen; weitere solche Projekte sind in Planung, um den 
gestiegenen Lebenshaltungskosten zu begegnen und insbesondere Menschen mit kleinem Einkommen die gesell-
schaftliche Teilhabe zu ermöglichen.  

Wir sparen mit der zeitweise Abschaltung der Straßenbeleuchtung Energie ein und damit einen hohen Betrag, was uns 
in unserer aktuell angespannten Haushaltssituation hilft. Mit der begonnenen Rathaussanierung schaffen wir uns einen 
modernen Verwaltungssitz, der in die Zeit passt und uns zudem hilft, weiter Energie und damit viel Geld einzusparen.  

Diese und weitere Vorhaben im gesamten Stadtgebiet fügen sich in unsere neuen strategischen Handlungsfelder, mit 
denen wir den Fokus auf eine lebendige und charmante Innenstadt, auf die Schaffung von Wohnraum, die Förderung 
der Wirtschaft, die Gestaltung der Mobilität und der Stärkung der Stadtgesellschaft richten. Zu jedem dieser Felder 
laufen und planen wir Vorhaben, um Heidenheim und seine Teilorte fit für die Zukunft zu machen.  

Natürlich haben die Stadtverwaltung und der Ortschaftsrat Großkuchen in diesem Jahr für den Teilort viel bewirkt. 
Wir sanieren gemeinsam im kommenden Jahr das Dach der Grundschule Großkuchen. Der Gemeinderat-Ausschuss 
hat die außerplanmäßigen Mittel in Höhe von 2,3 Millionen Euro dafür bereitgestellt. Damit investieren wir nachhaltig 
und langfristig in das Schulgebäude.  

Damit Großkuchen weiter wachsen kann und neue Familien mit Kindern zuziehen können, schaffen wir kontinuierlich 
neues Bauland. Erst im Oktober haben wir das Baugebiet Langgewand mit zwölf Bauplätzen freigegeben. Zudem ist 
die BBV, die in ganz Heidenheim Glasfaser verbauen will, auch in Großkuchen aktiv und bietet Immobilieneigen- 
tümern die Möglichkeit eines günstigen Hausanschlusses. Eine Gelegenheit, die wir alle ergreifen sollten, schließlich 
hat die Pandemie gezeigt, wie wichtig schnelles Internet sein kann.   

Doch wir verbessern Großkuchen nicht nur in Sachen Infrastruktur, wir unterstützen das Vereinsleben und damit den 
Zusammenhalt im Ort insgesamt. Erstmals seit Beginn der Pandemie konnten wir wieder gemeinsam eine Senioren-
feier in Großkuchen abhalten. Eine Feier, an die wir mit Freude zurückdenken und wir uns an viele Besucherinnen  
und Besucher und engagierte Vereine erinnern. Wenige Monate zuvor konnten wir das Kinderfest feiern, an dem sich 
ebenfalls viele Vereine aus Großkuchen beteiligt haben – und gezeigt haben, dass Großkuchen gemeinsam feiern und 
festen kann.  

Wir freuen uns im nächsten Jahr auf viele Begegnungen in Großkuchen und auf einen regen, lebendigen und 
konstruktiven Austausch. 

Ihnen allen wünschen wir gesegnete Feiertage und einen hoffnungsvollen Start ins neue Jahr. 

          Michael Salomo Josef Weber 
       Oberbürgermeister Ortsvorsteher  



Bekanntmachungen
Auf die öffentlichen Bekanntmachungen in den beiden  
Tageszeitungen und auf der Homepage der Stadt Heidenheim 
www.heidenheim.de/bekannmachungen wird hingewiesen. 

Ortschaftsverwaltung Großkuchen 
Telefon: 07367 2440 
E-Mail-Anschrift für sämtliche Mitteilungen bzw. Vereins-
nachrichten sowie Anzeigen für das Mitteilungsblatt Großku-
chen (Redaktionsschluss dienstags um 9:00 Uhr):  
grosskuchen@heidenheim.de 
Besuchen Sie uns auch im Internet unter: www.grosskuchen.de 

Bitte beachten Sie, dass am 
Freitag, 23.12.2022, Dienstag, 27.12.2022 

und Freitag, 30.12.2022 
bei der Ortschaftsverwaltung Großkuchen 

keine Sprechzeiten stattfinden. 

Donnerstag, 29.12. geöffnet von 16:00 bis 18:00 Uhr. 
In dringenden Fällen wenden Sie sich bitte an die 

Stadtverwaltung Heidenheim, Telefon 07321 327-0. 

In der Kalenderwoche 01/2023 ist die Ortschaftsverwaltung 
Großkuchen geöffnet am 

Dienstag, 03.01.   9:00 – 12:00 Uhr 
Donnerstag, 05.01. 16:00 – 18:00 Uhr 

Das nächste Mitteilungsblatt erscheint in der Kalender- 
woche 02/2022, d.h. am Donnerstag, 12.01.2023. 
Beachten Sie bitte hierzu den Anzeigenschluss am Dienstag, 
10.01.2023 um 9:00 Uhr.

Winterdiensttelefon 
Das Winterdiensttelefon ist bei der Stadtverwaltung Heiden-
heim unter der Telefonnummer 07321 327 - 8888 erreichbar. 

Wendeplatten bitte freihalten 
Im gesamten Bereich der Wendeplatten ist laut Straßenver-
kehrsordnung das Parken verboten.  

Wir bitten um 
Beachtung! 
Die Fahrer der 
Entsorgungs-
fahrzeuge 
(Müll), der 
Altpapier 
Sammler und 
der Räum- und 
Streufahrzeuge 
danken Ihnen. 

Altpapiersammlung 
Der Musikverein Großkuchen führt am 

Samstag, 14.01.2023 
die nächste Altpapiersammlung durch. 

Wir bitten Sie, das Altpapier in handlichen Paketen gebündelt 
bis 8:00 Uhr am Gehwegrand abzustellen. Selbstanlieferung ist 
auch möglich. 

Veröffentlichung von persönlichen Daten 
nach § 50 Bundesmeldegesetz und der 
neuen Datenschutzgrundverordnung der EU  
Die Veröffentlichung von runden und halbrunden Geburtstagen 
im Mitteilungsblatt Heidenheim-Großkuchen erfolgte bisher,  
wenn die Personen dem nicht widersprochen haben. 
Auf Grund der neuen Datenschutzgrundverordnung der EU 
muss nun schriftlich einer Veröffentlichung zugestimmt 
werden. 
Gerne veröffentlichen wir weiterhin Ihren 70., 75., 80., 85.,  
90. und 95. Geburtstag sowie alle ab dem 100. Geburtstag  
und alle Ehejubiläen im Mitteilungsblatt Heidenheim- 
Großkuchen, sobald die unten stehende Erklärung ausgefüllt 
und unterschrieben der Ortschaftsverwaltung Heidenheim- 
Großkuchen vorliegt. 
Geburten, Eheschließungen und Sterbefälle, werden im 
Mitteilungsblatt Heidenheim-Großkuchen veröffentlicht, wenn  
uns die entsprechende Mitteilung der Angehörigen oder betref- 
fenden Personen in schriftlicher Form vorliegt. 
Personen, welche bereits eine Einverständniserklärung 
abgegeben haben, müssen diese nicht erneuern. 

---------------------------------------------------------------- 

Einverständniserklärung zur Veröffentlichung  
des Geburtstages bzw. des Ehejubiläums  
im Mitteilungsblatt Heidenheim-Großkuchen  

___________________________________________________ 
Name 

___________________________________________________ 
Vorname/n 

___________________________________________________ 
Straße 

___________________________________________________ 
Ort 

___________________________________________________ 
Geburtsdatum 

___________________________________________________ 
Eheschließungsdatum 

___________________________________________________ 
Telefonnummer 

Bei Ehejubiläen bitte die Daten beider Ehepartner eintragen  
und beide unterschreiben. 

Ich bin damit einverstanden, dass mein Geburtstag bzw.  
Ehejubiläum mit Name im Mitteilungsblatt Heidenheim- 
Großkuchen veröffentlicht wird. 

___________________________________________________ 
Datum                          Unterschrift 

http://www.heidenheim.de/bekannmachungen


Hinweise auf die Allgemeine 
Räum- und Streupflicht 
Wir möchten auf die Verpflichtung 
der Straßenanlieger zum Reinigen, 
Schneeräumen und Bestreuen der 
Gehwege hinweisen. 

In der Satzung der Stadt Heidenheim über die Verpflichtung  
der Straßenanlieger zum Reinigen, Schneeräumen und 
Bestreuen der Gehwege (Streupflichtsatzung) vom 14.12.1989, 
zuletzt geändert am 28.06.2001, steht u.a. Folgendes: 

§ 5 / Umfang des Schneeräumens / Absatz 4 
Die zu räumende Fläche darf nicht beschädigt werden. 
Geräumter Schnee oder auftauendes Eis darf dem Nachbar 
nicht zugeführt werden. 

§ 6 / Beseitigung von Schnee- und Eisglätte 
Zum Bestreuen ist abstumpfendes Material wie z.B. Sand, 
Splitt oder Asche zu verwenden. 
Die Verwendung von Auftausalzen ist verboten. Sie dürfen 
ausnahmsweise bei Eisregen, bei überfrierender Nässe und 
ähnlichen wetterbedingten Ausnahmefällen verwendet werden; 
hierbei ist der Einsatz von Auftausalzen so gering wie möglich 
zu halten. 

§ 7 / Zeiten für das Schneeräumen und das Beseitigen von 
Schnee- und Eisglätte 
Die Gehwege müssen werktags bis 07:00 Uhr, sonn- und feier-
tags bis 09:00 Uhr geräumt und bestreut sein. Wenn nach die-
sem Zeitpunkt Schnee fällt bzw. Schnee- oder Eisglätte auftritt, 
ist unverzüglich, bei Bedarf auch wiederholt, zu räumen und zu 
streuen. Diese Pflicht endet um 21:00 Uhr. 

Bei Rückfragen, bezüglich nicht geräumter Straßen,      
können Sie sich an die Stadtverwaltung Heidenheim /  
Städtische Betriebe wenden. 
Telefon 07321 / 327 – 8888 (Montag bis Donnerstag, von 
07:00 – 16:00 Uhr, Freitag von 07:00 – 12:00 Uhr; außerhalb 
der Geschäftszeiten, am Wochenende und an Feiertagen ist ein 
Anrufbeantworter geschaltet, der regelmäßig abgehört wird.)  

Um einen reibungslosen Winterdienst durchführen 
zu können, ergeht an alle Anwohner von Wegen und  
Straßen die Bitte, dass in jeder Straße nur einseitig 
geparkt wird, damit die Winterdienstfahrzeuge ohne 
Einschränkungen durch die Straßen fahren können. 

TÜV Süd 
Auto Service GmbH 
In den Tieräcker 19, 89520 Heidenheim 

Überprüfung der landwirtschaftlichen Zugmaschinen
gemäß § 29 StVZO 
Die Überprüfung der Zugmaschinen erfolgt 

 in Kleinkuchen am Freitag, 13.01.2023, 
von 09:00 bis 15:00 Uhr bei Reifen Vetter 

 für Großkuchen am Freitag, 27.01.2023, 
von 08:00 bis 10:00 Uhr bei Landtechnik Schmid  
in Rotensohl 

Es gelten die zum Zeitpunkt der Durchführung gültigen 
Corona-Regeln. 

Kreisabfallwirtschaftsbetrieb 
Heidenheim
Schmittenplatz 5, 89522 Heidenheim 
Tel. 07321 / 9505-0 

Verschiebungen der Müllabfuhr über die Feiertage 
Der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb teilt mit, dass sich wegen den 
Feiertagen die Müllabfuhr im gesamten Landkreis verschiebt 
bzw. vorverlegt wird. Die genauen Termine sind im Sammel- 
terminkalender ausgewiesen.  
Weitere Termine zu den verschiedenen Abfuhren von Gelben 
Säcken, Papiersammlungen durch die Vereine, Abholung der 
Gartenabfälle, Leerungen von Biotonne, Restmülltonne oder 
Papiertonne sind auch im Sammelterminkalender des Kreis- 
abfallwirtschaftsbetriebes aufgeführt, der jedem Haushalt per 
Austräger zugestellt worden ist und auch online unter  
www.abfall-hdh.de abgerufen werden kann. 

Öffnungszeiten der Entsorgungsanlagen 
Entsorgungszentrum, Deponien und Wertstoff-Zentren 
sind am 24. Dezember und am 31. Dezember geschlossen  
Das Entsorgungszentrum in Mergelstetten sowie alle Wert-
stoff-Zentren und Deponien bleiben am Samstag, Heiligabend, 
den 24. Dezember sowie am Samstag, den 31. Dezember 2022 
geschlossen.  

Christbaumentsorgung 
Der Kreisabfallwirtschaftsbetrieb teilt mit, 
dass die Christbäume in der Gesamtortschaft 
Großkuchen am Mittwoch, 11.01.2023, 
abgeholt werden. 

Die Christbäume werden nur an den 
genannten Sammelplätzen abgeholt. 
Die Bäume müssen abgeschmückt sein. 

Gartenabfälle werden nicht mitgenommen.  

Sammelplätze in Großkuchen:
 Ebnater Str. / Signalstr. (Ecke Grünanlage) 
 Brunnenanlage beim Friedhofsgelände 



 

 Lange Str. / Gartenstr. (Ecke Grünanlage) 
 gegenüber Gasthaus Kanne, Alois-Seibold-Str.  
 Vorplatz Bauhof 
 Schleifweg / Einmündung Gassenäcker 
 Kreuzung Buchstr. / Ebnater Str.
 Grünstreifen beim Lupinenweg / Ecke Pfaffenst
 Grünstreifen Kleinkuchener Berg / Ecke Rathaus

Sammelplätze in Kleinkuchen: 
 Grünanlage Feuerlöschbehälter 
 Ecke Steinweiler Str. / Baumgartenstr. 

Sammelplatz in Nietheim: 
 Ecke Siedlungsweg / Thurn-und-Taxis-Str.

Sammelplatz in Rotensohl: 
 beim Löschteich  

Neuer Kreisfahrplan 
Der neue Kreisfahrplan ist bei der Ortschaftsverwa
Großkuchen kostenlos erhältlich. 
eigstraße 
platz
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20.000 € netto kosten, können beantragt werden. 
- Der Fördersatz beträgt einheitlich 80 % der förderfähigen 

Kosten (Nettokosten). Ein Projekt darf 1.500 Euro Netto-
kosten nicht unterschreiten. Die Bagatellgrenze ist bin-
dend. 

- Der Fördersatz beträgt 80 %, das bedeutet aber auch, dass 
20 % der Kosten sowie die gesamte Mehrwertsteuer vom 
Projektträger getragen werden müssen. Die Förderung wird 
erst nach Abschluss des Vorhabens ausgezahlt. Die gesam-
ten Kosten müssen vom Projektträger vorfinanziert wer-
den. 

- Kommunale Pflichtaufgaben sind nicht förderfähig. 
- Es soll sich um investive Vorhaben handeln. Es kann die 

Beschaffung von Vermögensgegenständen unterstützt wer-
den, so z. B. technische Geräte oder auch Baumaßnahmen. 
Nicht gefördert werden können laufende Kosten (Strom, 
Personal, Miete, Verbrauchsmaterialien) oder Veranstal-
tungen. Reine Ersatzbeschaffungen, z.B. der Austausch 
von alten Geräten oder Renovierungen ohne neue Nutzung, 
können ebenfalls nicht durch das Regionalbudget finan-
ziert werden. 

- Das Projekt darf im Vorfeld nicht angefangen werden, 
sprich: es wurden noch keine Aufträge (außer Planungs-
leistungen zur Kostenermittlung z. B. durch Architekten) 
vergeben und noch keine Arbeiten durchgeführt. 

- Stichtag für die Einreichung der Anträge: 27.01.2023. 
- Adresse für die Einreichung der Anträge und für Aus-

künfte: LEADER – Aktionsgruppe Brenzregion, c/o Land-
ratsamt Heidenheim, Felsenstraße 36, 89518 Heidenheim. 

- Kontaktdaten für weitere Informationen Mo – Fr von 09:00 
– 12:30 Uhr: Tel.: 07321 321 2497; E-Mail: leader@land-
kreis-heidenheim.de 

- Voraussichtlicher Auswahltermin für die Projekte: 
02.03.2023 

Zeitlicher Ablauf und Beantragung 
- Der Projektaufruf beginnt am 15.12.2022.
- Mit Hilfe des Projektdatenblattes für Kleinprojekte be-

schreiben Sie Ihre Projektidee und reichen diese fristge-
recht bei der LEADER-Geschäftsstelle ein. 

- Um die Kosten des Projektes zu plausibilisieren, müssen 
Sie für alle Ausgaben mindestens zwei Vergleichsangebote 
vorlegen. 

- Die LEADER-Aktionsgruppe bewertet die als förderfähig 
eingestuften Projektanträge auf der Grundlage der Ge-
schäftsordnung Regionalbudget und dem Bewertungsbo-
gen für Kleinprojekte. Die entsprechenden Dokumente für 
die Kleinprojekte finden Sie unter Downloads (Bewer-
tungsbogen für Kleinprojektanträge nach dem GAK auf 
der Website unter Internet: www.brenzregion.de ). 

- Mit den für die Förderung ausgewählten Projektträgern 
wird ein „Vertrag zur Durchführung einer Einzelmaß-
nahme im Rahmen des Regionalbudgets LEADER“  
abgeschlossen unter Vorbehalt der Mittelbereitstellung. 

- Anschließend tätigen die ausgewählten Projektträger ihre 
Investitionen, bezahlen diese und reichen einen Verwen-
dungsnachweis bei der LEADER-Geschäftsstelle ein (inkl. 
der Belegliste und der bezahlten Rechnung). 

- Im Anschluss erfolgt eine „Inaugenscheinnahme“ durch 
die LEADER-Geschäftsstelle oder durch die jeweilige  
Gemeindeverwaltung. 

- Nach Prüfung des Verwendungsnachweises wird der  
Zuschuss ausbezahlt. 

Aufgrund des zur Verfügung stehenden Zeitfensters bis zum 
Stichtag der Einreichung der Projekte möchten wir Sie bitten 
bei einer Projektidee bis zum 13.01.2023 telefonisch mit der  

ndratsamt Heidenheim



Geschäftsstelle Kontakt wie folgt aufzunehmen: 
von Mo – Fr von 09:00 – 12:30 Uhr: Tel.: 07321 321 2497. 
Die LEADER Geschäftsstelle ist vom 22.12.22 – 05.01.23 
geschlossen. 

Die Kontaktdaten unserer Geschäftsstelle für die Ein- 
reichung der Anträge und für Auskünfte lauten wie folgt: 
Landratsamt Heidenheim LEADER-Geschäftsstelle 
Felsenstraße 36, 89518 Heidenheim an der Brenz 
Telefon: 07321 321 2494, Internet: www.brenzregion.de 
E-Mail: leader@landkreis-heidenheim.de 

Vor Antragseinreichung wird eine rechtzeitige Kontakt- 
aufnahme mit der LEADER- Geschäftsstelle zwecks  
Überprüfung der grundsätzlichen Förderfähigkeit Ihrer  
Projektidee dringend empfohlen. 

Bekanntmachung der 
Tierseuchenkasse (TSK) 
Baden-Württemberg 
Hohenzollernstr. 10,  
70178 Stuttgart 

Meldestichtag zur Veranlagung zum Tierseuchenkassenbei-
trag 2023 ist der 01.01.2023. 
Die Meldebögen werden Mitte Dezember 2022 versandt. 
Sollten Sie bis zum 01.01.2023 keinen Meldebogen erhalten 
haben, rufen Sie uns bitte an. Ihre Pflicht zur Meldung begrün-
det sich auf § 31 des Gesetzes zur Ausführung des Tiergesund-
heitsgesetzes in Verbindung mit der Beitragssatzung. 
Viehhändler (Vieheinkaufs- und Viehverwertungsgenossen-
schaften) sind zum 1. Februar 2023 meldepflichtig. 
Die uns bekannten Viehhändler, Vieheinkaufs- und Viehver-
wertungsgenossenschaften erhalten Mitte Januar 2023 einen 
Meldebogen. 

Melde- und beitragspflichtige Tiere sind: 
- Pferde  
- Schweine 
- Schafe 
- Hühner 
- Truthühner/Puten  

Meldepflichtige Tiere sind: 
- Bienenvölker (sofern nicht über einen Landesverband 
gemeldet) 

Nicht zu melden sind: 
- Rinder einschließlich Bisons, Wisenten und Wasserbüf-
fel. Die Daten werden aus der HIT-Datenbank (Herkunfts- und 
Informationssystem für Tiere) herangezogen.
Nicht meldepflichtig sind u.a.:
- Gefangengehaltene Wildtiere (z.B. Damwild, Wild-
schweine), Esel, Ziegen, Gänse und Enten

Werden bis zu 25 Hühner und/oder Truthühner und keine 
anderen beitragspflichtigen Tiere (s.o.) gehalten, entfällt der-
zeit die Melde- und Beitragspflicht für die Hühner und/oder 
Truthühner. 
Für die Meldung spielt es keine Rolle, ob die Tiere in einem 
landwirtschaftlichen Betrieb stehen oder in einer Hobbyhal-
tung. Zu melden ist immer der gemeinsam gehaltene Gesamt-
tierbestand je Standort. 
Unabhängig von der Meldepflicht an die Tierseuchenkasse 
muss die Tierhaltung bei dem für Sie zuständigen Veteri-
näramt gemeldet werden. 
Schweine-, Schafe- und/oder Ziegen sind, unabhängig von 
der Stichtagsmeldung an die Tierseuchenkasse BW, bis 

15.01.2023 an HIT zu melden. Die Tierseuchenkasse BW 
bietet an, die Stichtagsmeldung an HIT zu übernehmen. 
Die Voraussetzungen und nähere Informationen erhalten 
Sie über das Informationsblatt, welches mit dem Melde-
bogen verschickt wird. Das Informationsblatt finden Sie 
auch auf unserer Homepage unter www.tsk-bw.de. 
Es wird noch auf die Meldepflicht von Bienenvölkern hinge-
wiesen. Die Völkermeldungen der Imker an ihren örtlichen 
Imkerverein werden von diesem an einen der beiden Landes-
verbände weiter gemeldet. Ist ein Imker nicht organisiert oder 
in einem Verein, der keinem der beiden Landesverbände ange-
schlossen ist, müssen die Völker bei der Tierseuchenkasse ge-
meldet werden.  
Auf unserer Homepage erhalten Sie weitere Informationen zur 
Melde- und Beitragspflicht, Leistungen der Tierseuchenkasse 
sowie über die einzelnen Tiergesundheitsdienste. Zudem kön-
nen Sie, als gemeldeter Tierhalter, Ihr Beitragskonto (gemel-
deter Tierbestand der letzten 3 Jahre, etc.) einsehen. 
Telefon: 0711 / 9673-666; E-Mail: beitrag@tsk-bw.de;  
Internet: www.tsk-bw.de 

Bereitschaftsdienste 
Allgemeiner Ärztlicher Notdienst
für dringende medizinische Fälle 
an Wochenenden und Feiertagen und jede Nacht 

Telefon 116 117

Zentrale Notfallpraxis am Klinikum Heidenheim 
Montag, Dienstag 19:00 – 22:00 Uhr 
Mittwoch 15:00 – 22:00 Uhr 
Donnerstag 19:00 – 22:00 Uhr 
Freitag 17:00 – 22:00 Uhr 
Samstag, Sonntag 08:00 – 22:00 Uhr 
Feiertag 08:00 – 22:00 Uhr 

Telefon 07321 480050 

Notdienst der Zahnärzte Telefon 0711 7877777

Tierärztlicher Notdienst
Für Notfälle wenden Sie sich an Ihren Haustierarzt. 
Kliniken und Großtierpraxen sind durchgehend dienstbereit. 

Notdienst der Apotheken 
Festnetz Rufnummer 08000022833 
Mobilnetz Rufnummer 22833
Homepage für Apothekennotdienste www.aponet.de
oder durch den Aushang an jeder Apotheke. 

mailto:leader@landkreis-heidenheim.de
mailto:beitrag@tsk-bw.de
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Veranstaltungskalender

Sternsinger 2023: 
Montag, 2.1.2023 von 16 bis 17 Uhr: 2. Probe im Jugendraum 
Freitag, 6.1.2023: 9:00 Uhr Sternsingergottesdienst, 
im Anschluss Stärkung im Jugendraum und Sternsingen bis  
ca. 16:00 Uhr.  
Abschluss der Aktion mit einem gemeinsamen Pizzaessen im 
Gemeindesaal 
Weitere Infos erhältst du bei Stefan Wietschorke (Telefon: 
07328 922039, E-Mail: stefan.wietschorke@drs.de) oder  
bei Marie Schwenk (Telefon 07326 921222). 

Dauerhafter Impfstützpunkt  
in den Schloss Arkaden Heidenheim 
Seit Donnerstag, 6. Oktober 2022, hat der dauerhafte 
Impfstützpunkt des Landkreises Heidenheim in den 
Schloss Arkaden in Heidenheim wieder geöffnet.  
Die Betriebszeiten sind von Donnerstag bis Samstag 
von 10 bis 17 Uhr.  

Veranstaltungen im Januar 2023

05. / 06. 

+ 07.01. 

Theateraufführungen / Turn- und Festhalle / 

Theatergruppe Großkuchen

06.01. 
Besuch durch die Sternsinger / 

Katholische Kirchengemeinde Großkuchen 

15.01. 
Firmung / 

Katholische Kirchengemeinde Großkuchen 

19.01. 
Seniorentreff / Schwabschule / 

Rentner- und Seniorenclub Großkuchen 

22.01. Hauptversammlung / Musikverein Großkuchen 

Rentner- und Seniorenclub e.V. 

Der Rentner- und Seniorenclub macht Winterpause. Der erste 
Seniorennachmittag im neuen Jahr findet am 

Donnerstag, 19.01.2023 ab 14:00 Uhr 

in der Schwabschule Großkuchen statt. 

Kirchliche Nachrichten 
Kath. Kirchengemeinde  
St. Petrus und Paulus,  
Mettenleiterstr. 9,  
89520 Heidenheim- 
Großkuchen 
Telefon 07367 2574, 
E-Mail StPetrusundPaulus.Grosskuchen@drs.de 
www.se-heidenheim-nord.drs.de 

Gottesdienstordnung vom 22.12.2022 – 15.01.2023 

Donnerstag, 22. Dezember 
18:00 Uhr: Bußfeier in Großkuchen 

anschließend Beichtgelegenheit 

Samstag, 24. Dezember – Heiligabend 
16:00 Uhr: Kinderweihnacht 
21:30 Uhr: Christmette 

Adveniat-Kollekte

Sonntag, 25. Dezember – Weihnachten –  
Hochfest der Geburt des Herrn 

10:00 Uhr: Weihnachtsgottesdienst 
Mitgestaltung Gesangverein Frohsinn Großkuchen 
Adveniat-Kollekte 

Montag, 26. Dezember – Hl. Stephanus
10:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen 

mit Segnung des Johannisweins 
Mitgestaltung Männerschola des Gesangvereins 
Sangeslust Kleinkuchen 

Freitag, 30. Dezember – Fest der Heiligen Familie
10:00 Uhr: Familiengottesdienst der Seelsorgeeinheit 

mit Kindersegnung  
in Königsbronn 

Samstag, 31. Dezember – Hl. Silvester 
18:30 Uhr: Eucharistiefeier zum Jahresschluss 

für Alfons Beyrle 

Sonntag, 01. Januar – Hochfest der Gottesmutter Maria  
Neujahr  

18:00 Uhr: Gemeinsame Eucharistiefeier für die  
Seelsorgeeinheit an Neujahr 
in Königsbronn 
Kollekte: Afrikatag 

Montag, 02. Januar 
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen 
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen 

Freitag, 06. Januar – Hochfest Erscheinung des Herrn –  
      Heilige Drei Könige 

09:00 Uhr: Eucharistiefeier mit den Sternsingern 
Kollekte: Sternsingeraktion

Sonntag, 08. Januar – Taufe des Herrn 
10:30 Uhr: Jugendgottesdienst mit der Jugoband 
18:30 Uhr: Rosenkranz 

Montag, 09. Januar 
18:00 Uhr: Rosenkranz in Kleinkuchen 
18:30 Uhr: Eucharistiefeier in Kleinkuchen 

mailto:wietschorke@drs.de
tel:07326921222


Donnerstag, 12. Januar 
09:00 Uhr: Eucharistiefeier 

Samstag, 14. Januar – Vorabend 2. Sonntag im Jahreskreis 
18:00 Uhr: Eucharistiefeier 

für Walburga und Hans Beyrle, Katharina und 
Josef Puntigam, Maria und Stefan Palinkas 
und Klaus-Dieter Scholze; 
und für Alfons Beyrle 

Sonntag, 15. Januar – 2.Sonntag im Jahreskreis 
10:00 Uhr: Feierlicher Firmgottesdienst 

Kollekte: Diasporaopfer der Firmlinge 
18:30 Uhr: Rosenkranz 

Gruß zu Weihnachten und zum Neuen Jahr 
Liebe Gemeindemitglieder, 
das Weihnachtsfest, Silvester und Neujahr gestalten sich dies-
mal nach der großteils überstandenen Pandemie dennoch nicht 
ganz unbeschwert. Im Gegenteil – die Liste der Trostlosigkei-
ten am Ende dieses Jahres ist lang: Der grausame Krieg in der 
Ukraine, eine geschichtlich noch nie dagewesene Menschen-
menge weltweit auf der Flucht, die unabsehbaren Folgen der 
Energieknappheit, ein unaufhaltbarer Klimawandel, der den 
ganzen Planeten betrifft. Hinzu kommen möglicherweise noch 
ganz persönliche Verlusterfahrungen, Beziehungskrisen, Er-
krankungen und/ oder Jobverlust. 
„Wo bleibst du, Trost?“ – so fragt sich gewiss so manche 
Seele. Und das hat auch den Dichter und Seelsorger Friedrich 
Spee mitten im Dreißigjährigen Krieg umgetrieben. Und er 
schreibt sich seinen Hilferuf vom Herzen mit dem adventlichen 
Lied: „“O Heiland, reiß die Himmel auf!“ (GL 231). Allein von 
oben erwartet er den Tröster und Retter. Trösten heißt: Neue 
Kräfte mobilisieren, sich Luft verschaffen und neu aufatmen. 
Friedrich Spee bittet nicht um das Unmögliche sondern ganz 
weihnachtlich um die solidarische Zuwendung Gottes und da-
mit um Kraft für die Trostlosen. Die Liste der Trostlosigkeiten 
beginnt dann kürzer zu werden, wo wir Frust und Angst über-
winden und in schweren Zeiten einander aktiv beistehen, sei es 
im Gebet oder tätiger Nächstenliebe. 
Gott schenkt uns dazu die Zeit. Und ich wünsche Ihnen allen 
von ganzem Herzen, dass der verheißene Weihnachtsfriede, 
und sei er noch so klein und zaghaft, in ihren Herzen einkehren 
möge! Dort nimmt er seinen Anfang, der „Trost der ganzen 
Welt“… Alles Gute, viel Gesundheit und Gottes reichen Segen 
im ganzen Neuen Jahr! 
Pfarrer Dietmar Krieg 

Neues Faltblatt der Seelsorgeeinheit 
Bitte beachten Sie, dass das Januar-Faltblatt mit den Gottes-
diensten und weiteren aktuellen Angeboten der Kirchenge-
meinden Großkuchen, Königsbronn und Schnaitheim zum Mit-
nehmen am Schriftenstand der Kirche aufliegt. 
Bitte bedienen und informieren Sie sich! Danke. 

Sternsingeraktion 2023 
Wünschen Sie den Besuch der 
Sternsinger bei ihnen zu Hause?
Die Sternsingergruppen werden wie-
der versuchen, an allen Türen in 
Großkuchen, Kleinkuchen, Roten-
sohl, Nietheim und der Mittleren 
Gemeinde zu klingeln. Sollte dies 
nicht möglich sein, werden vorran-
gig alle angemeldeten  

Haushalte besucht. Bitte melden Sie 
sich daher dringend im Pfarrbüro (Tele-
fon 07367 / 2574), bei  
stefan.wietschorke@drs.de oder über 
kurzelinks.de/dks-2023, wenn Sie auf 
die Sternsingerliste aufgenommen 
werden möchten. 

Wer möchte bei der Sternsingeraktion mitmachen?  
Möchtest du mithelfen, dass es Kindern in Not überall auf un-
serer Erde besser geht? Wir suchen nämlich noch dringend 
weitere Sternsingerinnen und Sternsinger. Bitte melde dich zu-
vor über kurzelinks.de/grosskuchen-2023 (oder QR-code 
scannen) und komm dann zur nächsten Probe am 02.01.2023! 

Termine zur Sternsingeraktion 2023: 
Montag, 2.1.2023 von 16 bis 17 Uhr: 2. Probe im Jugendraum 
Freitag, 6.1.2023: 9 Uhr Sternsingergottesdienst, im Anschluss 
Stärkung im Jugendraum und Sternsingen bis ca. 16:00 Uhr. 
Abschluss der Aktion mit einem gemeinsamen Pizzaessen im 
Gemeindesaal 

++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ Minis ++  

Ministrantenproben vor Weihnachten 
Donnerstag, 22.12.2022 
16:00 Uhr Probe für Heiligabend 
16:30 Uhr Probe für Weihnachten 

Anschl. um ca. 17:00 Uhr Weihnachtsfeier im Jugendraum  

++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ Minis ++ 

Die Opferkässchen des Kindermissionswerkes
dürfen gefüllt zu den Feiern der Kinderweihnacht mitgebracht 
werden. Darüber hinaus können sie bei allen Gottesdiensten an 
den Weihnachtstagen in ein Körbchen an der Krippe der Kir-
che gelegt werden. 

In den Kirchen der Seelsorgeeinheit wird  
ab Heiligabend wieder das Friedenslicht 
aus Betlehem an der Krippe brennen,  
das Sie gerne mit nach Hause nehmen 
können!  
Bitte bringen Sie dazu eine Laterne bzw. 
ein Windlicht mit. 
Friede den Menschen allüberall auf Erden! 

Gottesdienst mit Kindersegnung 
Zum Familiengottesdienst sind Eltern mit ihren Kindern aus 
der Seelsorgeeinheit am Freitag, 30. Dezember, um 10 Uhr 
nach Königsbronn in die Mariä-Himmelfahrt-Kirche einge-
laden. Im Rahmen der Eucharistiefeier werden alle Kinder 
einzeln gesegnet, um sie der Nähe und dem Schutz Gottes 
anzuvertrauen. 

Segnung des Dreikönigswassers 
Im Gottesdienst am 6. Januar wird das Wasser besonders ge-
segnet. Wer möchte, kann es auch nach Hause mitnehmen für 
den täglichen Segen. Dazu bringe man bitte eine leere Flasche 
mit und fülle sie in der Kirche ab. 

Afrika-Kollekte am 1. Januar 
Zum Jahresbeginn dient die Kollekte üblicherweise der Un-
terstützung der Missionsarbeit in Afrika. Weitere Informatio-
nen sind nachzulesen unter: www.missio-hilft.de/afrikatag. 
Vielen herzlichen Dank für Ihre Gebete und tatkräftige 
Unterstützung! 

https://kurzelinks.de/dks-2023
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Lebendiger Adventskalender 
Herzlichen Dank an alle, die durch ihr Mitmachen den "Leben-
digen Adventskalender" bereichert haben. Vielen Dank für die 
wunderbaren Geschichten und die vielen guten Gespräche so-
wie auch für Gebäck und Punsch. 

Monatsaktion für den Tafelladen im Januar
Auch bei uns gibt es Menschen, die nicht die Möglichkeit ha-
ben, einfach im Supermarkt einzukaufen. Menschen, die von 
einem geringen Einkommen leben wie Alleinerziehende, Rent-
ner, Bezieher von Sozialleistungen und andere können sich 
dies nicht leisten. Sie müssen ihre Ausgaben planen und gut 
überlegen. Manchmal fehlt sogar das Geld für ein Brot.  
Hilfe leistet da der Tafelladen der Caritas in Heidenheim. Dort 
können Lebensmittel oder andere Produkte von Einkaufsbe-
rechtigten zu günstigen Preisen gekauft werden. 
Wir sind in dieser Notsituation gefragt und möchten den Tafel-
laden mit Sachspenden unterstützen. Dazu bieten wir Ihnen die 
Gelegenheit Lebensmittel und andere Artikel abzugeben. Dazu 
stehen bis Ende Januar 23 in der Kirche Sammelboxen bereit. 

Bitte beachten: 
Das Pfarrbüro Großkuchen ist am 29. Dezember 2022  
und 9. Januar 2023 geschlossen. 

Pfarramt Großkuchen – Telefon 07367 2574
Öffnungszeiten: Montag:  10:00 – 12:00 Uhr 

Donnerstag:  17:00 – 18:00 Uhr 
Sprechzeit von Pfarrer Krieg nach Vereinbarung. 
In dringenden seelsorgerlichen Angelegenheiten können Sie 
unter der Mobilnummer: 0152  05 15 83 47 einen pastoralen 
Mitarbeiter unserer Seelsorgeeinheit erreichen. 

Pfarrer Dietmar Krieg: 
Kath. Pfarramt Heidenheim-Schnaitheim, Brenzlestr. 32 
Telefon 07321 64221, dietmar.krieg@drs.de 

Evangelische Kirchengemeinde 

Pfarrer Martin Kleineidam 
Pfarrerin Anne-Kathrin Kapp-Kleineidam 
Telefon 07321 64432 
www.schnaitheim-evangelisch.de

Ehre sei Gott 
und den Menschen Frieden! 
Dieser Ruf der Engel steht 

über dem Weihnachtsfest und 
will uns aufrichten und ermutigen. 

Zur Christvesper an Heilig Abend um 18 Uhr mit Pfarrerin 
Kapp-Kleineidam in der Kirche in Großkuchen sind Sie mit 
Ihren Angehörigen herzlich eingeladen.  
Alle anderen Gottesdienstzeiten sind auf der Homepage der 
Kirchengemeinde unter www.schnaitheim-evangelisch.de 
nachzulesen.   

Vereinsnachrichten 

Musikverein Großkuchen e.V.

Im Dezember Flocken fallen, 
Weihnachtslieder lieblich hallen. 
Kaum zu glauben, aber wahr: 
viel zu schnell vergeht ein Jahr!  
Die Musikkapelle des Musikvereins 
wird sie in vertrauter Tradition vor 
Heilig Abend mit Weihnachtsliedern 
auf die Feiertage einstimmen. 
Beginn ist um 12:30 Uhr -
Abschluss am Weihnachtsbaum 
nach dem Krippenspiel um ca. 
16:45 Uhr.                                          

SV Großkuchen – Abteilung Gymnastik

Neues Jahr – Neue Vorsätze 
Möchten auch Sie sich in 2023 mehr bewegen? Dann ist mit 
Sicherheit einer unserer Sportkurse etwas für Sie. 
Unsere KURSE im 1. HJ. 2023: 

Piloxing

Ab 16 Jahren 
Piloxing SSP kombiniert die kraftvollen schnellen Bewegun-
gen von Boxen mit den ästhetischen feinen Übungen von Pila-
tes. Piloxing ist ein schweißtreibendes Intervall-Training mit 
dem Ziel, Fett zu verbrennen, Muskeln aufzubauen und den 
Körper zu formen und zu straffen.  
Termin:    sonntags, ab 29.1.2023

9.30 – 10.30 Uhr, 10er Karte 
Ort:  Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Sabrina Kinzler 

Piloxing Instructor 
Gebühr:   für SV-Mitglieder  €  35,-- 

für Nichtmitglieder      €  60,-- 
Flexible Kursteilnahme über die nächsten 6 Monate hinweg 
– Dank 10er Karte.  

Funktionale Fitness – 
Ganzkörpertraining ab 16 Jahren 
Hier kommt garantiert keine Langeweile auf, denn jede Stunde 
ist verschieden! Egal ob Theraband, Pezziball, Balance Pad, 
Hantel, Brasil … das funktionelle Training setzt auf Übungen 
zur Stabilisierung und Gesunderhaltung des gesamten Körpers 
und ist somit ein effektives Ganzkörpertraining. Durch ver-
schiedene Schwierigkeitsstufen gelingt es jedem, sich an seine 
persönliche Grenze zu bringen. Zum Abschluss gibt es ein  
finales Stretching. Egal ob Einsteiger oder Könner, männlich 
oder weiblich – wer Lust hat mit Spaß in einer Gruppe zu  
trainieren ist hier genau richtig.  
Termin:    montags, ab 9.1.2023 

19.30 – 20.30 Uhr, 10 Treffen 



Ort:  Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Sonja Beyrle, 0174 9656220 

ÜL B-Lizenz 
Gebühr:   für SV-Mitglieder  €  16,-- 

für Nichtmitglieder      €  40,-- 

Hatha – Yoga 
Der Unterricht beinhaltet hauptsächlich Körperübungen  
(Asanas), aber auch Konzentrations- und Entspannungsübun-
gen. Wir kräftigen und dehnen die Muskulatur und bauen dabei 
die Beweglichkeit auf. Wir entwickeln eine gesunde Körper-
wahrnehmung und der Atem wird freigelassen. 
Termin:  montags, ab 16.1.2023 

18.00 - 19.15 Uhr (10 Treffen) 
Ort:               Turnhalle Großkuchen 
Leiterin:  Elke Hafermalz, 0171 5440528 o 07367 921660 

DTB-Yogalehrerin 
Gebühr:    für SV-Mitglieder    €  20,-- 
               für Nichtmitglieder €  45,-- 
Bitte mitbringen: rutschfeste Socken, bequeme Kleidung,  
evtl. Decke, Kissen; Mindestteilnehmerzahl: 12 Personen 

Fitness und Stretching 
Termin: dienstags, ab 10.1.2023 

19.30 – 20.30 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Anne Dambacher, 07367 4238 

Volleyball 
für Jugendliche, Frauen und Männer 
Termin: mittwochs, ab 11.01 

20.00 – 21.30 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Silke Schwenk, 07326 7149 

Fit am Vormittag 
Walking & Fitness…auch Männer sind herzlich willkommen 
Termin: donnerstags, ab 12.01.  

8.00 – 9.00 Uhr 
Ort: Ampel/ Ex-Volksbank Großkuchen  
Leitung: Elke Hosinner, 07367 4896 

Gymnastik für alle Junggebliebenen 
Termin: freitags, ab 20.1.  

18.45 – 19.45 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen  
Leitung: Renate Sommer, 07367 7168 

Unser Angebot für Kinder & Jugendliche

Eltern-Kind-Turnen 
für Kinder ab ca. 18 Monate – Ende 3. Lebensjahr 
Termin: donnerstags, ab 12.1. 

15.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Marina Eberhardt 

Spiel- und Sporttreff 
für Kinder ab ca. 4 Jahre 
Termin: montags, ab 9.1.  

15.30 – 16.30 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Ute Beyrle, 07367 2622 

Sport für Kinder 
der Klassen 1 - 4 und Mädchen ab Kl. 5 
Termin: dienstags, ab 10.1.  

16.15 – 17.45 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Marianne Dambacher, 07367 2925 

Move & Fun 

für Mädchen von 10 bis ca. 17 Jahre 
Du liebst Zombie- & Brennball, willst aber auch noch was an-
deres machen? Wie wäre es mit Turnen, Rope-Skipping, Stret-
ching, Leichtathletik und Step? 
Die Stunde ist eine bunte Mischung aus allem, so dass mit  
Sicherheit für Jeden was dabei ist. Hier geht es – ohne Leis-
tungsdruck - und mit viel Spaß ums Bewegen. 
Termin: dienstags, ab 10.1.  

18:00 – 19:00 Uhr 
Ort: Turnhalle Großkuchen 
Leitung: Marleen Mühlberger 

Auch die Kurse „Rücken Aktiv“ und „Yoga für Kinder“ 
werden in Kürze wieder stattfinden. Freuen Sie sich drauf. 
Wir bieten für alle Altersgruppen ein vielfältiges Angebot.
Unsere erfahrenen Übungsleiter mit verschiedenen Qualifikati-
onen werden Ihnen auch bei Fragen gerne zur Verfügung     
stehen. Versuchen Sie es einfach einmal – nutzen Sie das um-
fangreiche Sportangebot am Ort – Sie werden staunen, was Sie 
alles können. 
Ihre Anmeldung richten Sie bitte an die jeweilige 
Kursleitung oder schnuppern einfach unverbindlich mal 
rein. Wir freuen uns auf Sie! 

Weitere Informationen erhalten Sie bei  
Marianne Dambacher, Telefon 07367 2925. 

Sonstiges 

Es ist Zeit, 
für das, was war, 
danke zu sagen, 
damit das, was werden 
wird, unter einem 
guten Stern beginnt. 

Liebe Gemeinde, 
wir wünschen Ihnen allen frohe  
und gesegnete Weihnachten 
 und für das Jahr 2023 viel Gesundheit,  
 Glück und Zufriedenheit!! 

An dieser Stelle wollen wir uns bei Ihnen allen bedanken, 
die uns stets unterstützen in großen und kleinen Dingen, 
für Spenden jeglicher Art, die immer wieder bei uns eingehen 
oder wenn Sie bei einem Spaziergang mit den Kindern  
nur ein paar freundliche Worte mit uns wechseln. 

WIR SAGEN DANKE!! 

Ihr Team vom Kath. Kindergarten  
St. Peter und Paul Großkuchen 



Das Kollegium der 
Grundschule Großkuchen 
wünscht Ihnen 

ein frohes 
Weihnachtsfest, 
alles Gute und 

         viel Gesundheit 
         im neuen Jahr! 

Konzert Großkuchener Bands am 10.09.2022 
Aufgrund der schlechten Wetterprognose musste das geplante 
Großkuchener Dorffest am 10. September 2022 leider abgesagt 
werden. 
Die geplanten Konzerte der beiden Großkuchener Bands 
„Freeze“ und „SoDa & Friends“, welche eigentlich den krö-
nenden Abschluss des Dorffests bilden sollten, fanden trotzdem 
in der Turn- und Festhalle Großkuchen statt. Trotz des schlech-
ten Wetters haben die Bands die Zuschauer bestens unterhalten 
und eine großartige Stimmung in die Halle gebracht.  
Die Zuschauer haben den gemütlichen Abend in der Turnhalle 
bei schöner Musik ausklingen lassen. Durch den Verkauf von 
Speisen und Getränken sowie Spenden der Konzertbesucher 
kam ein Betrag von 950,00 EUR zustande, welcher der Ge-
sangverein Frohsinn Großkuchen stellvertretend aller beteilig-
ten Vereine und Institutionen der Gesamtortschaft Großkuchen 
an die Radio 7-Drachenkinder spenden wird. 

Bild: 1. Vorsitzende des Gesangvereins Frohsinn Großkuchen 
Irmgard Teufel und Ortsvorsteher Josef Weber 

Der Sozialverband informiert:

Im Neuen Jahr aktiv sein – Ehrenamt beim Sozialver-
band VdK anstreben! 
Ehrenamtlicher Einsatz bereichert, macht Freude und hält fit. 
Das bestätigen Studien immer wieder. Für 2023 könnte man 
sich eine ehrenamtliche Aufgabe vornehmen – beispielsweise 
beim Sozialverband VdK Baden-Württemberg e.V. Denn, das 
Ehrenamt spielt beim VdK seit der Anfangszeit vor gut 75 Jah-
ren eine wesentliche Rolle. Ohne das ehrenamtliche Engage-
ment dieser Menschen hätte sich der VdK nicht zu einem der 
größten Sozialverbände in Bund und Land, mit mehr als 
250.000 Mitgliedern allein im Südwesten, entwickeln können. 
Aktuell engagieren sich rund 10.000 aktive Frauen und Männer 
im VdK Baden-Württemberg, in Vorständen oder/und im Rah-
men von Veranstaltungen und Aktionen. Diese Ehrenamtlichen 

werden professionell unterstützt von 200 hauptamtlichen VdK-
Mitarbeiterinnen und -Mitarbeitern. „Ehrenamtscafés“ infor-
mieren und bieten Ideenaustausch. Aber auch Ehrenamtsbeauf-
tragte in den Kreisverbänden erleichtern die Kontaktaufnahme 
und den Einstieg in ein VdK-Ehrenamt. Ebenso können sich  
interessierte, gesellige und sozial eingestellte Menschen auf der 
Landesverbands-Homepage www.vdk-bw.de Rubrik Ehrenamt 
informieren.  

Beim Internationalen Tag des Ehrenamts an 
Versichertenberater erinnert 
Die Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg (DRV) 
würdigte am 5. Dezember 2022, dem Internationalen Tag des 
Ehrenamts, das Engagement ihrer rund 120 ehrenamtlichen 
Versichertenberaterinnen und -berater. „Mit ihnen haben die 
Menschen im Land kostenfrei und direkt vor Ort gut geschulte 
Helfer in der Nachbarschaft“, betonte die DRV und verwies auf 
deren Beratungsarbeit und Hilfe in allen Fragen der gesetzli-
chen Rentenversicherung. So hätten die baden-württembergi-
schen Versichertenberaterinnen und -berater in 2021 über 6000 
Anträge auf Rente und auf Klärung des persönlichen Versiche-
rungskontos aufgenommen. Darüber hinaus klärten sie bei-
spielsweise auch die Voraussetzungen der verschiedenen Ren-
tenarten und sie informierten die Ratsuchenden über den per-
sönlichen Rentenbeginn. Informationen rund ums Thema Ver-
sichertenberater gibt es unter www.drv-bw.de/sozialwahl  im 
Internet. Unterstützen kann auch das Büro der Selbstverwal-
tung der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg, 
das per E-Mail unter bvsv@drv-bw.de erreichbar ist.  

Beratungsstelle für alle Fragen 
rund um die Themen  
Pflege, Versorgung  
und Betreuung.  

Veronika Bruckner 07321 / 321-2473 
Christel Krell 07321 / 321-2424  
E-Mail: pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenhe
Landratsamt, Felsenstraße 36, Zimmer A 015 (
im.de 
EG) 

http://www.vdk-bw.de/
http://www.drv-bw.de/sozialwahl
mailto:bvsv@drv-bw.de
mailto:pflegestuetzpunkt@landkreis-heidenheim.de


Anzeigen

Wochenmarkt in Großkuchen 
immer am Samstag von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr 

auf dem Platz vor der Schwabschule 

mit Angeboten von 
Metzgerei Suhr, Bäckerei Rieck  

und Getränke Grupp 

Metzgerei Suhr 
Am Samstag, 24.12. und 

am Samstag, 31.12. bin ich 
von 9:30 Uhr bis 10:30 Uhr auf dem 
Wochenmarkt in Großkuchen und 

anschließend in Kleinkuchen für Sie da.

Ich mache Urlaub vom 
01.01.2023 bis 14.01.2023 

Ab Samstag, 21.01. bin ich auf dem 
Wochenmarkt Großkuchen wieder für Sie da. 

Am Samstag, 
24.12. sind wir 
von 9:30 Uhr 
bis 10:30 Uhr 

auf dem 
Wochenmarkt 

in 
Großkuchen 
für Sie da.

Frohe Weihnachten 
und ein gutes neues Jahr! 

Wir bedanken uns für das 
entgegengebrachte  
Vertrauen und sind auch  
im neuen Jahr auf dem  
Wochenmarkt in  
Großkuchen für Sie da. 

Metzgerei Suhr     

Bäckerei  Rieck 

Samstag, 31. Dezember 

und 

Samstag, 07. Januar 

Wochenmarkt  
mit Bäckerei Gnaier und Metzgerei Suhr 

in Großkuchen.

Am Samstag, 07.01.2023 erfolgt eine 
Bewirtung durch den Rentner- und 

Seniorenclub  
in der Schwabschule. 

Weißwurst mit Brezel  oder  warmer Leberkäse 

und Kaffee 

D

auf d

Ge

Nudeln, Be

Hon
iesen Samstag 

em Wochenmarkt: 

tränke Grupp mit 

nz-Mehl und Benz-Müsli, 
ig und Alblinsen! 



Hebamme Ina Hampe und das H2 Fitness gehen 
ab 2023 gemeinsame Wege
Unsere Nattheimer Hebamme Ina Hampe und das bereits seit Jahrzehnten  
etablierte Fitnessstudio Nattheim H2 Fitness gehen nun neue, innovative  
Wege: Alles für die Gesundheit der Frau! Ab Januar finden die Rückbildungskurse nach der Entbindung mit Ina 
Hampe in den Räumen des Fitnessstudios (selbstverständlich weiterhin ohne Vertrag und über die jeweilige Versiche-
rung abrechenbar) statt. Ina Hampe begleitet seit 18 Jahren als Hebamme Paare auf ihrem individuellen Weg eine Fa-
milie zu werden. Sie unterstützt alle Familien mit Herz, Händen und Verstand. Reicht das mal nicht aus schöpft sie aus 
ihrem umfangreichen Wissen von Akupunktur, Homöopathie, Aromatherapie und mehr. 

An den Rückbildungskurs schließt sich direkt der Aufbaukurs Postnatales 
Training: Stärkung des Beckenbodens und Schließung der Rectusdi-
astase (Bauchmuskeln). Der Aufbaukurs wird von Susi Ganzenmüller ge-
leitet (Gesundheits- und Kinderkrankenschwester, aktuell in Ausbildung zur 
zertifizierte Postnataltrainerin).  
Dadurch können Frauen ihre körperlichen Probleme, die durch die Schwan-
gerschaft entstanden sind, weiter verbessern sowie ihre Fitness vertiefen und 
ihren Körper wieder straffen. Susi Ganzenmüller ist verheiratet und hat zwei 
Kinder. Frau Hampe und Frau Ganzenmüller möchten die Frauen unterstüt-
zen und begleiten damit sie wieder schnell in ihre alte Form kommen. Es 
sind neue, spezielle und günstigere Tarife für die Mamas geplant, falls diese 
über die Kurse hinaus ihre Fitness steigern wollen. Damit die Mamas in ihrer 
Auszeit Kraft tanken können ist auch eine Kinder-  
betreuung für die Kurzzeit sowie darüber hinaus geplant. Des Weiteren wer-
den die etablierten und mit sehr guter Resonanz bewerteten „Männerabende“ 
zur Geburtsvorbereitung, durch Felix Hampe weitergeführt und ausgebaut. 

H2 
Ina

v.l
 In naher Zukunft wird Ina ihren Heilpraktiker abschließen und Achtsam-
keitskurse anbieten.  

Fitness •Porschestraße 1• 89564 Nattheim •Tel: 07321/7777 • www.h2-fitness.de 
 Hampe • Milanweg 41 • 89564 Nattheim • Tel: 0177/5836544 • www.hebamme-nattheim.de

.n.r.: Ina Hampe & Susi Ganzenmüller 

http://www.h2-fitness.de/
http://www.hebamme-nattheim.de/


Weihnachten und Silvester im 
Sportheim Großkuchen 

Herzliche Einladung zum Weihnachtsbuffet 
am 1. und 2. Weihnachtsfeiertag 

Festtagssuppe 
Burgunderbraten 
Schweinelendchen 

 Entenviertel 
Verschiedene Beilagen 

Dessert 

Bitte rechtzeitig reservieren unter Tel. 7488
______________________________________________________________ 

Großes Silvesterbuffet 
am 31.12.2022 ab 18:00 Uhr 

Großes Vorspeisenbuffet 
Verschiedene Hauptgerichte 

Frohe Weihnachten und  
ein gesundes, glückliches neues Jahr  

wünscht Euer Ritschi 


